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EN PRIMERA PERSONA

HANS GEILINGER
ARQUITECTO, DIO LA VUELTA AL MUNDO EN UN VELERO DE 12 METROS

DURANTE 12 ANOS, HAZLO»

Pocos navegantes han conseguido dar la vuelta
almundo con un velero de doce metros. Hans

Hans Geilinger
y su esposa,
Imma, durante
su vuelta al
mundo a vela.

RAFALOPEZ

Hans Geilinger, arquitecto suizo
afincado desde hace décadas en
Barcelona, diolavueltaalmundo en
un velero de doce metros junto a su
esposa Imma. Comenz6 su singla-
duraen2011ylellevé 12 anos. Reco-
rrieron 50.000 millas néuticas y vi-
vieron situaciones de serio peligro.
Geilinger charla con FARO desde su
barco, fondeado enuna calade Gre-
cia, lo que demuestra que mantiene
su pasion por el mar. El préximo 7
noviembre (20.00 horas) hablard de
suaventura en el Liceo Maritimo de
Bouzas, en Vigo. «Tengo muchas ga-
nas deiraVigo, se respiramar», dice
Hans Geilinger, que ha publicadoun
libro sobre su epopeya maritima y
personal que lleva como titulo el
nombre de su velero, «Tuvalu» (Ed.
Elba).

-;Cual fue el periodo mas largo
que pasaron sin ver tierra firme?

-Fueel trayecto entrelasislas Ga-
ldpagos yla isla Fatu-Hiva, en las is-
las Marquesas [Polinesia Francesa.
Casi cinco semanas. Navegamos

muy lento, a 6 nudos [unos 11
km/h], quenoesnada. Peroesalen-
titud es algo muybonito. En Galapa-
gos estuvimos tres semanas. Estaba
lleno de animales prehistéricos, leo-
nes marinos... Fue un impacto muy
fuerte. Y al ir tan lento tienes tiempo
para asimilar todo eso, ordenar tu
mente y comprender todo lo que
has vivido. Después hubo un perio-
do tres semanas en medio de la na-
da, en un océano enorme. En todo
ese tiempo vimos solo dos barcos.
Hacfamos guardias Imma y yo. Me
levantaba a las 2 de lamadrugaday
estaba despierto hastalas 6 0 7 dela
mafana. Me encantaba. Ahora no
es como en los tiempos de Magalla-
nes o Colon, gracias al GPS sabes
donde estés, yacercarme alaislame
producia una decepcién, yo querfa
seguir. Hay un dicho que es que «el
verdadero viajero no quiere llegar,
quiere continuar». Pero bueno, esa
decepcion pasé en segundos, por-
que también fue bonito pisar tierray
arribar aunaislallena de verde y de
montanas.

-3C6mo era su dia a dia, sobre
todo en los momentos de calma?

-El mar es un &mbito muy direc-
to, te proporciona emociones verda-
deras, sinfiltro. Si el mar estd mal, su-
fresmucho; ysi esté bonito tedamo-
mentos de contemplacién absolu-
ta. Puedo estar horas en cubierta
simplemente mirando el mar, algo
que jamas harfa en un piso. Tam-
bién hay momentos muy duros. Mi
mujer, Imma, se marea, aunque sue-
ne a chiste (risas). Consultas el par-
te meteoroldgico, porque estds co-
nectado por satélite, y ves que el
temporal sigue mafana, y pasado
manana, yotrodia... Eslo quehay, y
punto. Aguantas hasta que algtin dia
secalmay el sol acaricia tu piel. Estas
contento por haberlo superado.

-3Perohabiaperiodosdetedio?

-Rutina si habia. Tenfamos 12 ho-
ras para dormiry 12 para estar des-
piertos, perojama aburri. Siem-

Geilinger tardo 12 anos en lograrlo, y el proximo
7 de noviembre lo contard en Vigo

turaleza que va directoa tu alma. Por
esonunca estds aburrido, nunca hay
rutina en ese sentido.

-3Alguna vez temieron por su
vida?

-Primero tengo que decir que fue
maravilloso. Si tuvida te permite na-
vegar durante 12 afios, hazlo. Para
mi es lo mejor que hay. En la vida
hay quefijarse enlas cosas positivas.
Si ttirespetas el mar, al final el mar te
respeta a ti. Parece un poco cursi o
esotérico, pero creo que es asf. Hubo
cosas malas. El libro lo puedes leer
como unasucesion de desastres. Es-
tuvimos a punto de perder el barco
varias veces. En Cuba, en una calita,
que calculé mal. En Fiyi se nos rom-
pid el cabo deunaboyaen plenano-
che y nos despert6 un ruido brutal:
elbarco estaba en medio delos cora-
les y podi ir a pie hasta tierra,

pre hay pequenas cosas que hacer
en el barco, podia contemplar el
mar, leer. Y tienes sensaciones muy
directas, algo que no te da una ciu-
dad como Barcelona o Vigo. En tie-
rratodo sefiltra, porla tele, las redes
sociales... Todo es artificial. Pero en
el mar estas tan sumergido enlana-

peroal subirlamarea pudimos sacar
el barco y seguir. También choca-
mos con arrecifes en Australia, don-
de James Cook chocd también con
su barco. Y en el Mar Rojo tuvimos
un encuentro con unos supuestos
piratas, y pensé: «Hasta aqui hemos
llegado, ahora me van a matar, pero

al menos casl e aaao 1a vuelta al
mundo» [risas]. Cada vez que pasa-
baalgo asi saliamos mas reforzados.

-Imagino que, en medio de la
inmensidad del océano, unointen-
ta a toda costa no discutir con la
parejayinica compaiiia...

-Esa fue una de las grandes sor-
presas. Es tipico que las parejas se
vayan de vacaciones en agosto, se
peleenyestén deseandovolvera tra-
bajar para que haya un poco de dis-
tancia [risas]. Cuando nos plantea-
mos este proyecto sabiamos que eso
era un riesgo. No se trataba de irse
diezdfasaMallorca, sino queal final
fueron 12 anos. Lasorpresaes quees
muy facil vivir juntos en el mar.
Cuando zarpas de las Galapagos, al
cabo de una semana es imposible
volver, porquelos alisios soplana 20
nudos. Los dos tenfamos el mismo
destino, llegar a esa punetera isla
que estd a4 semanas de navegacion
[risas]. ;Cuéndo, en tuvida terrestre,
tienes el mismo objetivo que tu pa-
reja? ;Y cudndo pasas todos los mo-
mentos, malosybuenos, juntos? Es-
to une mucho. Nunca discutimos.

-3;Nunca?

~Tampoco hay visitas, y eso tam-
bién favorece. No viene la amiga de
tumujer a la que odias, ni la suegra
[risas], estds solo en alta mar con tu
pareja,ynadamas. Las cosas empie-
zan a complicarse cuando llegas a
tierra, pero en alta mar es bellisimo.
En Fiyi pasamos un temporal impre-
visto, terrible, y en esos momentos
eramuy dificil pensar. Cuandoyoya
habia superado el limite y no podia
pensar, Imma me dijo: «Oye, jpor
qué no cambiamos el rumbo? ;No
habfas dicho que habia una isla a
dos dias de aqui?. Y eraverdad. Fui-
mosalaislade Rotumaytodo mejo-

16. Yo soy mds planificador e Inma
tiene mas intuicién. Con esos dos
componentes todo esmés facil. Ten-
goamigos quenavegan ensolitarioy
eso sf que es duro, nadie te dice:
«prueba esto otro».

-Estaban en plena vuelta al
mundo cuando llegé la pand;

mos enunapequenaisla de Malasia,
en Langkawi, dejamos el barco alli'y
volvimos a Barcelona porquelama-
dre de Imma estaba muy enferma.
En ese momento se cerrd el pais y
nos quedamos en una cabana en el
Priorat hasta que abrieron otra vez
Malasia, que tenia unas restriccio-
nes muy estrictas. Trabajamos tres
meses para poner a punto el barco

En esta pagina, el Tuvalu,
un velero Dufour 40
Performance de doce
metros con el que Hans
Geilinger emprendio, en
2011, la vuelta al mundo
junto con su esposa Imma.
La doble pagina incluye
otras fotografias tomadas
durante la singladura de 12

otravez. anos e incluidas en el libro
-;Ycémosefi unaaven de Geilinger titulado
tura como esta, de 12 afos? «Tuvalu».

-Hay dos preguntas que no se
pueden hacer a un navegante. Una
es «;a donde vas manana, yla otra
es «;c6mo pagas todo esto?» [risas].
Pero esta bien que pregunte. Se pue-
de dar la vuelta al mundo en un ve-
lerito muy pequerio. En el Caribe
nos topamos con cuatro amigos de
la universidad, de veinte afnos, que
cruzaban el Atldntico en un barco
de 22 pies que compraron por 500
euros. Puedes llegar con un presu-
puesto pequenio. Y luego esta Elon
Musk, que supongo que tiene un
barcoamotor de 200 metros, con 45
empleados que le sirven wiski, con

de covid, en 2020. ;Como les afec-
62

Cuando
los paises
cerraron
sus fron-
teras, los
navegan-
tesseen-
contra-
ron con
muchas
dificulta-
des para
entrar en el siguiente pais. En el bar-
cotienes que izar labandera amari-
llacuandollegas aunnuevo pais. La
banderaamarilla esla «Q», por «cua-
rentena» (quarantineeninglés). Por
primera vez después de mucho
tiempo, en la pandemia tenfa senti-
do esa bandera. Pero cuando nave-
gas durante tres semanas, 0 estds
muerto porque tienes el covid, 0 no
tienes el virus. Eraabsurdo tener que
ensefar un test negativo de covid.
Tenemos unos amigos que llegaron
enbarcoaAfricayse pusieron enfer-
mos alli. El peligro estd en tierra. En
nuestro caso fue diferente. Estuvi-

inkarriba, y también
puede darla vuelta almundo. Entre
esos dos extremos hay todas las va-
riantes, y t te sitdas con tu econo-
mia. Ylavidaen el mar es muybara-
ta. Situbarcono estd en unamarina,
fondeas y es gratuito. Compras en
una tienda de los indigenas, haces
algln intercambio... Una vez que
tienes el barco, el gastono es grande.
Lo que encarece mucho el viaje es
volver a Europa en avién.
-Se da por sentado que para
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afrontar unaaventuratanlargano
sepuedetenerhijos... ;Lostienen?

-Si, una hija, Alba. Tenfa 22 afios
cuando salimos. Quizd aquientraen
juego la diferencia cultural. Inma es
catalana, de Barcelona, y como us-
ted sabe, en Espanala familia es muy
importante y los hijos suelen vivir
conlos padres hastalos 35 afios, por
decir algo [risas]. Pero yo vengo de
Suiza, de una cultura alemana, y un
hijo de 20 afios que atin vive con sus
padres ya es una cosa un poco rara.
Ylos padres quieren soltarasus hijos
también. Alba tenfa 22 afios, un tra-
bajo, un piso, unnovio... Perolavida
siguid, y al cabo de un afio ya no te-
niani trabajo, ni piso, ninovio (risas).
Immasufrié un poco por esta inesta-
bilidad, pero nuestra hija nos visita-
ba algunas veces y casi dio la vuelta
al mundo en etapas.

-Al terminar, ;pasaron esasen-
sacion de «marinero en tierra», de
sentirse desubicados y tristes al
volver alavidanormal?

~Ahora estoy en el Tuvalu, fon-
deado en una cala en Grecia. Esto
me sigue gustando muchisimo.
Cuando hace dos afos entramos
por el Canal de Suez al Mediterra-
neo, que es el mare nostrum, el ho-
gar para alguien de Barcelona, pasé
en milisegundos de la euforia, por
casi terminar la vuelta al mundo, a
una profunda tristeza, porque pen-
saba: «Y ahora, ;qué?. No querialle-
gar. Sigo siendo un navegante y me
encanta esta vida. Quiza tenga que
ver que naci en Suiza, luego mevine
aBarcelona y mi concepcién de pa-
tria ya es no estd tan clara. Imma vi-
vié el regreso de forma diferente: por
fin se podia reunir con su hija, y aho-
ra tenemos una nieta y ella disfruta
mucho la vida de abuela. Yo tam-
bién quiero mucho a mi hijay a mi
nieta, pero lo vivo un poco distinto.

Enlostiltimos dosafios he hecho
un viaje muy importante, el viaje en
mi cabeza al escribir el libro de mis
12 arios en el mar. Revivirlo me ha
ayudadoaentender mejorlo que hi-
cimos. Joseph Conrad, el gran maes-
tro de la literatura marftima, decia
que el viaje mds largo se hace en la
cabeza. Yo he dado dos vueltas al
mundo, lareal ylaliteraria.
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Hans Geilinger, arquitecto, con su mujer ha dado la vuelta al mundo en un velero de doce metros

Tengo 64 aiios. Naci en Zurich, Suiza, y vivo en Barcelona desde hace 35 afios, menos los 12 que mi mujer, Imma,

Yy barcados. T

pmfc\or de arguitectura, pero ya no trabajo. Me pr

i Jpadrebmlqucu yumanieta, He sido arquitecto

Meinteresa el budi

do, ellos viven con muy poco v sin ningin es-
trés, Ellos son los ricos, porque el verdadero
lujo eseltiempoy la tranquilidad

“La vida empieza cuando sueltas

el miedo”

arparesco abes

TS

12afosenl2

ser perfecto, pero to-

actonalse desvanece ysalo
picnsas en o bueno, Para zarpar
eslo que necesitas,

Y se fu adarlavueltaal 4

Es muy ficil, porque tienes unr(»bjcri\'n -
mun ¥ todo Jo que pasa lo vivis juntos, y
un

.Mmendléddamoryhm?

Enun velero de 12 metros y sin prisa, tarda-
mosen regresar 12 anos, Dejamos nuestra vi-
daseguray nos i:mz:mnsaludmnn(kuhl

Qu quever conla confi unoduer-
me mientras el otro navega, Es: certeza de
que el otro lo hard bien... es bellisima. Y te
complementas.

ol

En el mar hay de tod
Queria recuperar of asombro. El mar puede
sermuy hostil sufres temporales, ofas gigan-
teseas; pero tambidn hay una belleza emo-
cionante, No hay filtro,
Lo salvaje se adentraen ti?
Si, y aprendes gue todos los temporales pa-
san. Salesacubierta, el marestd en calma, v
cl w{ L‘nJLzr y pmms iqué bella s la vida!

vloshuenos

Enlos momentos clave, en nuestra sucesion
de desastres, cunndo vo va no podia proce-
sar, Tmma me decix “Hagamos esto™. Ella
tiene esa faceta intuitiva que yo no tengo,
Cuando navego solo noto gue me falta, me

y lw deviv Illusu-n plenitud y esperanza,
Enlos dias y dias ocednicos, ;quéle pasaba

Sll.’lllllll\.\t'gul'(l.

2Vivieron un tsunami?
Casi. l’n.p.\mmos cl bamu. nos pusimos los
chalecos, larad, Ay nos Pe-

ro ¢l tsunami se dcmn. (nmpmx!' Jue te-
ner miedo s una eleccion. En la vida sole-
mos temer muchas cosas que al final no ocu-
rren, yp«:rdr.-nnn ese prucky.m tiempo.

H o

en el mumln Somos una miendecita, pero
también formamos parte de lainmensidad.

vifico viven
an. Nosotros
estamos estresados porgue lo queremos to-

Dice que hadado dos vecesla
vueltaalmundo. Una vezsur-
cando los océanos y otra vez
escribiendo lo que han sido
sus 12 anos junto a Imma, su
mujer, abordodel Tuvalu,un
barco de 12 metros de eslora.
Tenia 51 afios cuando zarpa-
ron y han vivido de todo: las
fuertes tormentas del Atlin-
tico, la Hegada de un tsunami
en Ia Polinesia francesa, en-
callarenlosarrecifes de coral
de Fiyi, enfermar a bordo...
pero también la maravilla de
hallar la armonia. Dice que
dar la vuelta al mundo en ve-
lero no tiene que ver con la
navegacion, Esta forma in-
tensade viajar, este nomadis-
mo, es una escuela de vida, y
en12afiossu concepeiondelo
que significa vivir se va trans-
formando, esa inmensidad
del mar va calando y también
el encuentro con pueblos in-
digenas. “Fueron 12 anos, pe-
ro creo que fuimos demasia-
do ripido”. Tuvalu (Elba)
también se lee despacio,

&
Un sustraliano quiso hacer un complejo ho-
telero, prometi6 trabaje ljmulmlmlpu;hlu
red eléctrica, wifi. El jefe del pueblo le dijo
que preferian vivir sin luducslu. sNolepare-
ceque eraun sabio?
&Una escuela de vida, el Tuvalu?
Me enseiid la perseverancia interior, ssber
Queestas en un proceso y que todo loque pa-
<a te ayuda a ser mejor. No es un problema
que hayamos embarrancado y que nos rode-
en cocodrilos, lobueno es que seguimos ade-
lante y nos sentimos mas fuertes,
Enel PR

vsqnm\. si navegas despacio v te mezclas
con maneras totalmente diferentes de vida
Todis sabemos queexisten, pero en realidad
note lo puedes imaginar,
2Y eso te cambia?
Te amplialoque esser humano. Y relativizas
todo mis Cuando zarpamos pensé que este
viaje me iba a responder a las preguntas im-
portantes, pero abora tengo mas preguntas
que nunca La mente se te abre.
D:scuhus otra manera de refacionarte con
lavida, sientes que formas parte de todo. Ver
salir ¢l sol es un espectaculo del que i for-
mas parte, lo sientes, eseesel mundareal. no
. La meteorologia no es un par-
parte de th: e mojas, tienes frio, calor,
;Valvid otro Hans?
Soy arquitecto, un planificadar. Navegando,
querds planificarlo todo. Hasta que entendi
que el mar hace Jo que quiere. Asi que volvié
un Hans mds fluido.
A qué se refiere?
Ahora estoy contigo, y eso es lo mis impor-
tante ahora, Entierra es mis complicado, pe-
1o intento mantenerlo porque eso es lo que
me hizo sentir intensamente vivo,
zAmasu barco?
Tengo una relacida intima con mi bar
solo plistico y cables y aceite, pero lo aca
cio,y nos hablamos, Esuna f\hmmnd
2Qué perdié para siempre
El miedo. El miedo es una cl«cit’m Yeles
trés de tener mis. Cuanto menos, mejor.
2Qué le ha ensefindo el mar sobre el ego, el
poder y lahumanidad?
;Ego? Que soy totalmente insignificante. El
poder verdadero es lanaturaleza,

2 Y sobre ka humanidad?
En un campo de refugiados en Grecia me
erucé con tres mujeres. Eran de Gaza, Sudin

y Libia. Me contaron que hablan sido viela-
das reiteradamente durante el viaje. Yo via-
Jaba por placer, me senti miserable.
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Hans Heilinger, arquitecte, amb la seva dona ha fet la volta al mon en un veler de dotze metres

Tinc 64 anys. Soc de Ziric, Suiissa, i vise a Barcelona des de fa 35 anys, menys els 12 que lameva dona, 'lmma,
ijo vam passar embarcats. Tenim una filla, malgrat no ser-ne el pare biologic, i una neta. He estat arquitecte

iprofessor d'arquitectura, pero jano treballo. Em preocupa el canvi climatic. Miinteressa el budisme

“La vida comenca quan deixes

anar la por”

alpar é5 com enamorar-se, saps
que no serd perfecte, perd tot el
que és ractonal Sesvaeix | nomiés
penses enel que ésbo, Persalpar és
el que necessites.
1se'n van anar a fer la volta al mon,
Enunveler de 12 metres i sense pressa, vam
trigar atornar 12 anys, Vam deixar lanostra
vida segura iens vam llangaral desconegut.
Almarhihade tot menys

RTINS

també formem part de laimmensitat,

12 anys en 12 metres amb A persona...
Es molt ficil, pe rque wnsun ub)u tivcomu i
totel que passa ho viviu junts, i aixé uneix

Qué vaentendre de 'amor i la parefla?
Que t a veure amb b confianca: un dorm
mentre Faltre navega, Aquesta certesa que
Faltre ho fara s bellissima, I etcomple-
mentes.

Expli

Volia recuperar la sorpresa. El mar pot ser
molt hostil, pateixes temporals, onades ge-
gantines; perd també hi hauna bellesa emo-
cionant. Nohi ha cap filtre,

Un costat salvatge entra dins tea?
Si, aprens que tots els temporals passen,
Surtsa lacoberta, ¢l mar esti en calma, veus
queelsolbrillai penses: que bonicaque ésla
vida! Tot passa, els moments dolents i els
hong, 1 has de viure'ls amb plenitud | espe-
Tanga.

En els dies i dies oceinics, qué i passava

Et ::rnu totalment Panima. Bty en la im-
mensitat de Tamplitud. dins el teu petit
vaixell, et saps insignificant i aixé et re-
caldoca al mon, Som una merdeta, perd

En els moments clau, en la nostra successio
de desastres, quan jo ja no pnd' processar
res, I'Tmma em deia: *Fem aixd®. Ella té
faceta intuitiva que jo no tinc Qu an nav
sol noto que em {.ﬂm.un sento insegur.
Van viure un tsunami
Gairebé, Vam preparor LI vaixell, ens vam
posar les armilles, fa radiobalisa i ens vam
abragar. Perd el sunami es va desviar. Vaig
comprendre que tenir por és unaeleccié. En
lavida solem témermoltes cosesqueal final
no passen, i perdem aquell precias temps.
Quina cultural'haimpactat més?
Els indigenes de les illes del Pacific viven
sense mobil, ni internet ni celevisié. Nosal-
tres estem estressats perqué ho volem tot,
ells viuen amb molt poc i sense cap estrés,

Ellsson elsrics, perqué elveritable luxe és el

temps i latranguil Titat.
Noambicionen res?

Un australia hi va voler fer un complex ho-

teler, va prometre feina per a tot el poble,

xarxaeléctrica, wifi. Elcap del poblelivadir

pse tot aixd. No I

sembla que eraun savi?
Una escola de vida, el Tuvalu?

Em va ensenyar la perseveranca interior,

saber que estis en un procés i que tot el que

"ajudaasermillor, Noésun problema

P
que hagim embarrancat i que ens envoltin
cocedrils, el que ésho és que continuem en-
davantiens sentim més fores.

Almar es va trobar a st mateix?
Si,segur, sinaveguesa poca poc ietharneges
amb maneres mnlmcm drtucms dc vida

Diu que ha fet dues vegades

T'amplia ol que és scrhum i I relativitzes la
la volta al mén. Una vegada resta. Quan vam salpar vaig pensar que
solcant els oceans i una altra aquest viatge em respondria Jes preguates
eserivint el que han estat els importants, perd ara finc més preguntes

15 SR que mai, La ment set'obre,
seus 12 anys ”
sevadona, abord del Tuvalu, Descobreixes una altra manera de relacio-
5 nar-te amb la vida, sents que formes part de
un vaixell de 12 metres d'es- tot. Veure sortir el sol és un espectacle del
lora, Tenia 51 anys quan van qual tu formes part, ho sents. aquest és ¢l
salpar i . ménreal, no és Instagram. La meteorologia
fo :m vmcutd:el't:t: les no €3 un informe, és part de o et mulles,
ries tempestes thin- tens fred, calor,
tie, Parribada d'un tsunamia Vatornar un altre Hans?

Soc arquitecte, un planificador, Navegant,
la Polinésia francesa, enca~ i, planificar-hotat. Fins que vaig enten:
Har als esculls de corallde Fi- dre que el mar fa el gue vol. Aixi gue va tor-
= flud.

i emmalaltir a bord... pcl’i) nar un Hans miés
i A quies refereix?
també lameravellade trobar Ara esticamb tu, i %0 és el més important
Fharmonia, Diu que fer la ari A terd rix dsmes Lumplu..u] perd mm}lu
mantenir-ho perqué aixo és el que em va fer
volualmdnen::]amtér.«'s sentir intensament viu,
a veure amb la navegacio. Estima el seu vaixell?
Aguesta manera intensa de Tine una relacsd intima amb el meu \.uulL
aTads 3 % només plastici cablesioli, perdl'acancio,
viatjar, el nomadisme, ésuna ien: pnrhm Es una amistat fidel,
escohdcvnda.imumysla Quévaperdre per sempre?
iy " La por. La por és una eleccio, avui bo se. 1
S % lestrésde tenir-ne més. Com menys, millor.
fica viure es va lransfor~ Qué: 1i ha ensenyat el mar sobre I'ego, el
mant, la immensitat del mar E“"::;""‘ml"" b shonifacant F
. £o? Quesoc totalmentinsignificant, El po-
vaimpregnant i també latro- der \unl.ll\lun la natura.

bada amb pobles indi

“Van ser 12 anys, perd crec
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Entrevista | Hans Geilinger Arquitecto, navegante y autor de "Tuvalu"

"Tener tiempo es mucho mas lujoso que tener un Ferrari"

"He regresado de la vuelta al mundo en velero durante doce afios y tengo mas preguntas que nunca”
"En Haiti fuimos en un ferry con mujeres que iban al mercado. Es el viaje mas bonito que he hecho"

\A

Hans Geilinger, en Barcelona, antes de la e:ntrevistaA / JORDI COTRINA

Fidel Masreal
Barcelona25 SEPT 2025 6:00
Actualizada 25 SEPT 2025 7:43

Hans Geilinger es un arquitecto y urbanista suizo residente en Barcelona. Junto a su mujer, Imma, gozaba de una vida estable.
Pero cuando cumplié los cincuenta decidié salir de su zona de confort y dar la vuelta al mundo con Imma en su velero. La
aventura durd 12 afios. Fruto de esa experiencia ha nacido "Tuvalu”, un libro que es mucho mas que una carta de navegacién
y que habla de cuestiones basicas de la vida.

-En el libro escribe: “La mejor estrategia para percibir lo que significa vivir es abandonar tu zona de confort". ;A qué se refiere?
-Cuando zarpamos en el 2011 del Garraf, la cuestion era por qué te vas. Yo tenia una vida cémoda y ordenada: tenia a mi mujer,
a mi hija, era profesor de Arquitectura, tenia un estudio, la ciudad de Barcelona me gustaba, me sentia en casa. No me fui
porque me parecia un desastre todo esto, sino porque queria experimentar algo nuevo, sensaciones que yo tenia la intuicion
que quizas en la vida terrestre no existen. Dejar la zona de confort significa meterse en algo completamente desconocido. Los
logros en tu vida estan bien, pero estd mejor meterte en algo completamente nuevo.

Dejar la zona de confort significa meterse en algo completamente desconocido

-¢Qué esperaba encontrar?
-Pensé que el viaje me proporcionaria respuestas a preguntas importantes de la vida -quiénes somos los humanos, como es el
mundo- pero doce afios mas tarde he vuelto y tengo mas preguntas que nunca. Ahora comprendo que esta es la finalidad de

todo: que se abran preguntas y cuestionarte muchas cosas. Lo bello en la vida es que se te abra la mente. Si nunca has visto la
pobreza brutal como en Sudan o en Haiti, tampoco te haces preguntas.
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Hans Geilinger, en la sede de EL PERIODICO. / JORDI COTRINA

-;Qué aprendi6 de estas vivencias en situaciones pobreza extrema?

-En Haiti fuimos en un ferry con mujeres que iban al mercado. Es el viaje mas bonito que he hecho en toda la vuelta al mundo.
Las mujeres tenian una alegria total, cantaron, nos integraron por completo. Esta gente que viven en estas condiciones extremas
viven solo el momento, y en un ferry que no se sabe cuanto tiempo tarda.

Esta gente que viven en estas condiciones extremas viven solo el momento

Cantan, hablan. Y a la vuelta, gallinas y cabras a bordo. Un espectaculo brutal. En Sudan, igual: la gente vive el momento.

-En el libro habla de la vastedad del océano Pacffico. ; Cémo impacta esto en el interior de una persona, viviendo dias y dias en
este escenario?
-Hay que llevarse bien con el mar. Si lo respetas -con sus vientos ,corrientes, arrecifes, tiburones, cocodrilos- te devuelve mucho.

Se trata de tener la confianza de que algtin dia sale otra vez el sol y todo ha pasado

Si estd mal, puedes sufrir mucho. Imma, mi mujer, se marea [rie], y ha dado la vuelta al mundo. Después de un temporal, al cabo
de tres o cuatro dias, sales por la mafiana y ves el sol, ves que las olas han bajado y piensas: lo hemos superado. Se trata de
tener la confianza de que algin dia sale otra vez el sol y todo ha pasado.

-Esto sirve para la vida...

-Saber que salimos de estos momentos malos te da confianza. En una de las travesias, desde las Galapagos, estuvimos cinco
semanas en las que solo vimos dos barcos. Y el mar. Observando el mar ves los diferentes azules, las nubes, el horizonte... Es
un espectaculo total. Y te calma por dentro. Es una forma de meditacion. Estés alli sin hacer nada. Solamente observas.

-¢En qué ha cambiado usted tras estos doce afios de travesia?

-Vivo mucho mas el dia. Mucha gente me pregunta si haré una segunda vuelta al mundo... No me importa. Ahora estoy en esta
entrevista. Es lo tnico que cuenta. Y donde no puedo influir, no me tengo que preocupar. Y si me tengo que preocupar en crear
ahora un buen momento entre nosotros en esta entrevista, porque esta es la mejor inversién de cara al futuro.

Ahora estoy en esta entrevista. Es lo dnico que cuenta. Y donde no puedo influir, no me tengo
que preocupar

-¢Cémo ha evolucionado su relacién de pareja?



-Cuando tienes exactamente el mismo objetivo, como por ejemplo llegar a una isla del Pacifico, es algo muy bello como pareja.

Te sientes automaticamente unido. Todas las cosas malas las sufris los dos. Y no hay visitas, la suegra nunca llega en alta mar

[rie]. Estais los dos y punto. Los problemas empiezan cuando estas en tierra [rie de nuevo].
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Hans Geilinger, junto a la sede de EL PERIODICO / JORDI COTRINA

-;Cémo ve el mundo, después de conocerlo durante esta experiencia?

-Primero, creo que estamos muy centrados en Barcelona, o Hospitalet, como si fueran el centro del mundo. Hay mucho mas
mundo y muchas mas realidades. Y no es que nosotros seamos mas felices, en Europa. En estas otras realidades te das cuentas
de que puedes vivir totalmente feliz en Fulaga, un islote de Fiji y es maravilloso. No hay internet, no hay mévil. ;Para qué? La
comunidad vive con y del mar.

Lo que yo vi en muchos sitios, sobre todo en zonas pobres, es que tienen un lujo brutal que es
el tiempo

Y estan muy unidos con la naturaleza. Aqui pensamos en el bienestar relacionado con tener un coche muy bonito y una segunda
residencia en el Emporda... Lo respeto, pero lo que yo vi en muchos sitios, sobre todo en zonas pobres, es que tienen un lujo
brutal que es el tiempo. Tener tiempo es mucho mas lujoso que tener un Ferrari.

-Aqui cuando viajamos queremos llegar enseguida...

-El velero es muy bueno porque va superlento Seis nudos, que son diez kilémetros por hora. Por eso tardas cinco semanas de
Galdpagos a Marquesas. Cuando sales, te puedes despedir de lo que tenias. Tienes un par de semanas para pensar en lo que
dejas atras. Y luego hay un momento en blanco. Tu alma viaja contigo. A bordo éramos cuatro, Imma, yo, su alma y la mia.

-Es otro concepto del tiempo...

-Ves el paraiso, las palmeras, el mar turquesa... y es verdad, es bellisimo. Los primeros dias son bonitos pero cuando vienes de
Occidente, al tercer dia ya piensas en irte. Pero si te quedas el cuarto dia y el quinto, ocurren cosas, porque de repente ves
alguna gente que recoge pulpos en el arrecife... La lentitud es importante, si no no te enteras de nada. Yo no hubiera ido tan
rapido. Doce afios ha estado bien, pero veinticinco hubiera sido mejor.

La lentitud es importante, si no no te enteras de nada

-;Estamos todavia demasiado de espaldas al mar, en Barcelona?

-Como arquitecto y urbanista, sé que se decia que Barcelona vivia de espaldas al mary con los Juegos Olimpicos se gird hacia
el mediterraneo La sociedad mira el mar. Pero mi deseo es que no nos quedemos en la playa, sino que entendamos que toda
esta superficie azul no es solo estética. Tenemos que meternos dentro, o encima. Y que los nifios hagan vela, natacién y buceo.
Que se sumerjan.

theNBP

THE NEW BARCELONA POST

ENTREVISTA A HANS GEILINGER

“LLA VERDADERA RIQUEZA NO ES POSEER MAS, SINO TENER TIEMPO"
« PORELENABUSQUETS |27 OCT 2025 | FOTOGRAFIA DE ANGEL BRAVO

Una travesia de doce afios en velero convertida en un homenaje a la lentitud, al presente y a la vida consciente.

Navegar muchas veces sirve como una metafora de la vida. Y mas aun si a la travesia le dedicas afios de tu vida, como Hans
Geilinger, uno de los pocos navegantes que realmente ha conseguido dar la vuelta al mundo en un velero de doce metros,
durante doce afios. Nacido en Suiza, a los treinta y dos afios Hans decidié dejar su tierra natal para explorar el mundo y se
establecié en Barcelona, donde ejercié como arquitecto y profesor de arquitectura. Aqui es donde adquirié su primer
velero, Tuvali, para recorrer inicialmente el mar Mediterraneo. Pero en el afio 2011, junto con su esposa Imma y su velero Dufour
40 Performance, iniciaron una aventura que Hans acaba de recoger en una novela autobiogréfica titulada también Tuvald.

No es en absoluto un libro exclusivo para navegantes; no contiene descripciones técnicas ni relatos de maniobras
marineras. Tuvald es una invitacién a vivir lentamente, un homenaje al presente y una provocacion a salir de la zona de confort
para encontrar la verdadera paz, incluso en medio de una tormenta.

— ¢Qué es para ti Tuvald?

— Tuvald es el nombre del libro que he escrito, es el nombre de mi barco y un archipiélago en el norte de Fiji. Y estas tres cosas
estan muy interrelacionadas.

Cuando mi mujer y yo dimos el nombre de Tuvali a nuestro velero —que inicialmente compramos para navegar por el
Mediterraneo—, en el fondo pusimos una semilla. Y aunque en aquel momento era impensable que pudiésemos ir a Tuvald,
teniamos la ilusién futura, la semilla dentro de nosotros. Y una noche, en el afio 2010, en una cala de Grecia, la semilla empezd
a crecer. Después de una cena con navegantes transocednicos, Imma me pregunté: “Por qué no damos la vuelta al mundo?”




— Y un afio més tarde zarpabais desde la costa del Garraf. ;Cémo fue la preparacién?

— Cuando tU te lanzas a una aventura, sea de la vida en si 0 empresarial, ti no sabes coémo te va a ir realmente. Intuyes que va
air bien, pero en el fondo no hay ninguna certeza. Necesitas, por lo tanto, una mentalidad abierta, intuicién y voluntad de vivir
cosas totalmente diferentes. Y supongo que esta era la finalidad: experimentar aquello que todavia no habia experimentado.
En Barcelona tenia la vida resuelta y arreglada: el despacho, el piso, la familia... todo estaba en armonia. Y tuve que desmontarlo
todo, emocional y practicamente: deshacer el despacho de arquitectura, el contrato del piso, hacer trdmites burocréticos... y
preparar el barco, hacerle un refit (oroceso de renovacion y reparaciéon de un barco).

— Todos conocemos La vuelta al mundo en ochenta dias, de Julio Veme. El récord hoy en dia, de hecho, estd en 60 dias...
Pero vosotros lo habéis hecho en 12 afios.

— Si, y aunque no lo teniamos previsto, lo cierto es que ha sido con una intencién: la de ir lentos. En nuestra sociedad hemos
olvidado la cualidad de la lentitud. Nos hemos olvidado de que si vas lento, vives mas, experimentas mas.

— Menudo contraste cuando chocas, después, con el ritmo de una ciudad.

La travesia mas larga que hicimos sin pisar tierra fue de Galapagos a las islas Marquesas, a Fatu Hiva. Fueron casi cinco semanas.
Y en todo el trayecto solo nos cruzamos con dos barcos. Fuimos nosotros y el océano. Esas semanas, esa lentitud, nos ofrecié
mucho: las primeras semanas podiamos asumir y comprender lo que habiamos vivido en Galapagos (las tortugas, los pingtinos,
las vivencias...), pero después solo nos quedaba no hacer nada: tan solo las tareas cotidianas del navegante y la convivencia en
si.

“Viajar ha de ser un estado: no puede ser llegar a un sitio”

Ahi, el concepto de tiempo era completamente diferente. Teniamos tiempo. En cambio, aqui, en nuestras vidas en la ciudad,
parece que pocas veces tengamos tiempo.

Los indigenas, por ejemplo, si que tienen tiempo. Te reciben y estan por ti. No estan con el moévil, pensando en la siguiente
reunién o en la siguiente tarea. Y esto es un lujo inmenso que tienen. La verdadera riqueza no es poseer mas, sino tener tiempo.

— Dicen que, en las sociedades occidentales, puedes ver lo rica que es una persona en funcién del tiempo que le dedica al
desayuno. Se considera que una persona con alto poder adquisitivo puede permitirse desayunar tranquilamente. Podriamos
pensar que los indigenas son tremendamente ricos. O que vivir con esa lentitud es ser tremendamente rico, aunque quizas no
sea precisamente una riqueza econémica.

— Totalmente. Tenemos un concepto de riqueza centrado més en la posesion que en el tiempo. Nuestra riqueza consiste en
tener un coche de alta gama, una vivienda grande y bonita, una segunda residencia en la costa o en los Pirineos y, en la semana
que tenemos vacaciones, coger un avién y viajar. O consumir un viaje.

"Exponerte a otras culturas, te obliga a conocerte mas a ti mismo y a cuestionarte”
Y yo creo que viajar ha de ser un estado: no puede ser llegar a un sitio. Es vivir un trayecto. Vivir un momento, un instante. Por
eso creo que aln estoy viajando.

— ;Eres némada?

Si. En mi libro hay una frase que dice: “Los némadas no conocen fronteras ni limitaciones. Su patria es un camino”. Y esto define
bastante lo que siento.

— ¢Qué cultura te ha impactado més durante tu travesfa?

Mi propia cultura. Exponerte a experiencias nuevas, al mar o a otras culturas, te obliga a conocerte més a ti mismo y a
cuestionarte. A cuestionar también tu propia cultura.

Por ejemplo, nos pensamos que vivimos en el primer mundo. Que somos una civilizacion mas desarrollada, que representamos
el progreso, y a menudo miramos con superioridad a aquellos paises o culturas que viven de una manera mas sencilla, que no
tienen tanta riqueza econdmica. Pero estamos muy equivocados. Me ha pasado en mas de una ocasién que en una isla, un
autéctono me diga: “Esto es el paraiso en la Tierra”. Y estaba en lo cierto.

No tienen riqueza en nuestro concepto, pero tienen una riqueza completamente diferente. Deberiamos entender que no somos
el centro del universo. Simplemente somos una opcién.

“No se trata de navegar, sino de hacer un viaje interior, y el barco es tan solo una excusa”

— Durante la travesia has temido por tu vida en méas de una ocasién. ;Qué reflexiones te llevas después de estar tan cerca de
la muerte?

— Hasta el peor de los temporales se calma. Sea una tormenta en el mar o en la vida, se calmard, y el sol saldra en el horizonte
y acariciaré tu piel. En el fondo, lo importante es decidir vivir el momento de la mejor manera. El miedo es solo una opcién. Te
prepara para aquello que quizas pase en un futuro, aunque no tiene por qué pasar.

He entendido que en el mar yo solo soy un visitante. Y tengo que navegar en las condiciones que el mar me pone; no me puedo
oponer a ellas. Con lo que al mar no le puedo tener miedo, pero si respeto. —No lo dice explicitamente, pero sospecho que
habla del mar... y también de la vida—.

— ¢Es un viaje recomendable para todos los pblicos?

— Si no quieres salir de tu zona de confort o no te atreves a vivir nuevas experiencias, entonces no. Pero si te atreves, es apto
para todo el mundo. Porque no se trata de navegar, sino de hacer un viaje interior, y el barco es tan solo una excusa. No
necesitas ser navegante. Los conocimientos se aprenden en el camino y, mientras tanto, se te abren muchas preguntas, porque
el mar no tiene filtros: es muy directo. Es inmediato e infinito, y te obliga a conocerte a ti mismo.



— En alta mar, y aislado del resto del universo, es trascendental el compaiiero. ;Cémo has gestionado vivir en un barco de 12
metros con tu pareja durante tanto tiempo?

— La vida en el mar, en verdad, es muy facil. Es sencilla, porque el objetivo suele ser muy claro. Por ejemplo, llegar a las islas
Galdpagos. Y una parte importante para entenderte tanto tiempo con tu pareja es compartir los mismos objetivos, las mismas
metas, y vivirlas juntos. En el barco, por ejemplo, tenéis un mismo objetivo y compartis el camino hasta llegar a él: el temporal
lo afrontais los dos —pese a que uno pueda marearse mas que el otro—, y los momentos bellos también los disfrutais los dos. ..
Y eso te hace ir a una, coordinado.

— ¢Volveréis a Tuvalid?

Nos gustaria. Y mas pronto que tarde, porque Tuvali vive un momento critico: el nivel del mar crece casi 5 milimetros al afio
debido al cambio climatico, y piensa que la montafia mas alta del archipiélago tan solo mide dos metros. Las islas se hunden
continuamente cuando hay mal temporal, y los pozos se llenan de agua salada, con lo que el agua de los pozos se acaba
contaminando. Si la cosa sigue asi, en 2050 ya no se podra vivir en Tuvall, y sus ciudadanos tendran que ser refugiados
climaticos. Es muy triste e injusto.

— ¢Cuél sera tu préxima aventura?

Si he aprendido algo en este viaje es que nuestras planificaciones son bastante limitadas. Lo he visto en el mar: ti puedes
planificar, pero el mar acaba haciendo lo que le da la gana. Lo importante es vivir el momento y escuchar la intuicion.

Ahora estoy contigo. De poco me sirve planificar la siguiente aventura. Y te pongo un ejemplo: estuvimos en Suakin, en Sudan,
hace afios. Ahi se esté viviendo una de las mayores crisis humanitarias del mundo. Y nosotros estuvimos alli justo antes de que
estallase el actual conflicto armado que vive el pais. Recuerdo estar hablando con el conductor del rickshaw (triciclo conducido
por un ciclista que transporta pasajeros) que nos llevaba hasta el barco, antes de imos. El, que vivia en la extrema pobreza, como
la mayoria de gente de alli, me decia: “Mafiana a lo mejor mi madre se muere o mi hijo tiene un accidente, pero eso no importa.
Lo que importa es el presente, que ahora mismo estamos aqui.”

Esa fue mi Ultima conversacién con él, antes de subirme al barco. Y no me conecté al mévil hasta pasadas tres semanas, cuando
llegamos a Egipto. Cuando encendi el moévil, vi que habia estallado una guerra en Sudén. Sus palabras eran tan ciertas. Y atin
me resuenan. Mafiana no s¢, a lo mejor doy la vuelta al mundo, pero hoy estoy aqui, ahora, hablando contigo. Y eso es lo que
importa.
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El mar, una escuela de vida

Lunes 17 de noviembre de 2025, 19:00h

No soy para nada un hombre de mar, pero tengo algin
interés por absorber de algiin modo lo que éstos
sienten como tales. Tuvalu (Elba) es un libro reciente
que ha caido en mis manos. Su autor es el arquitecto
suizo Hans Geilinger afincado en Espaiia desde hace
muchos afos, casado con Imma, una profesora
catalana con la que hizo un viaje alrededor del mundo:
ni mas ni menos que durante doce afios (entre 2011y
2023), recorriendo 50.000 millas nduticas con un
velero Dufour 40 Performance llamado ‘Tuvalu’, igual que las islas
polinesias. Se trataba de navegar hacia una meta desconocida,
persiguiendo vivir experiencias en las que el mar se revelase en toda su
claridad y belleza. Zarpar, dice el autor (nacido en un pais montafioso
alejado del mar), es “como el primer instante de un enamoramiento, una
primera mirada anhelante hacia el horizonte y jzas!, ya estas pillado”.

MIQUEL ESCUDERO

Profesor y escritor
249 articulos

Una aventura exige dejar atras unos habitos y costumbres, y supone asumir
riesgos para obtener recompensas. Hans Geilinger ve la vida como
insondable, consciente de que, a menudo, golpea de repente. Afianzado en
una continua e intensa declaraciéon de amor hacia su mujer, puede
mostrarse increiblemente dichoso, pero, vulnerable a la vez ante las
circunstancias que siempre nos pillan por sorpresa; llega a sentir que su
suefo vital esta a punto de desplomarse. Ha hecho este libro, dice, para
interpretar su larguisima aventura, pero al acabarlo reconoce sentirse
extrafiamente perdido y melancoélico; con nuevas preguntas, aunque con
una particular confianza en su propia realidad. Tras zarpar de Malasia,
recuerda que mantuvo viva “la sensacion de magia que surge en alta mar
casi sin interrupcién”. Para los navegantes de alta mar, “la conexién con la
naturaleza es inmediata, absoluta y brusca. Aprendi que incluso la peor
tormenta acaba pasando”. La filosofia de quien no es filésofo. La

necesidad imperiosa de tener perseverancia y paciencia. Navegar para
sentirse vivos, para escapar de la rutina y abandonar nuestra zona de

confort. Pero esperando alcanzar un hogar, una nueva tierra adoptiva; en el
fondo, con la referencia y conciencia del mar doméstico, del ‘Mare

Nostrum’, nuestro mar Mediterraneo.

Los cuidados del velero reclaman atencion al vadear rocas, rodear arrecifes
y malecones desmoronados, esperando no encallar ni sufrir percances en
la quilla, en el delicado sistema de transmision de embarcaciones saildrive,
en la hélice, en la pala del timén.

Pero una vez en alta mar, aguardan dias infinitos para la contemplacion,
para gozar de una exuberante y rica variedad cromatica. Y de aromasy
fragancias, como las que el autor evoca en la caribefia isla de Granada: una
explosion de vida y de crecimiento desbordante de mangos, cocos, caina de
azdcar, jengibres, yuca, pimientos y granos de cacao. La expectativa de un
suculento desayuno con papayas de las islas Galdpagos.

Del disfrute de sabores, olores y colores al espectaculo tranquilo de un mar
repleto de tortugas, delfines, leones marinos. Hans Geilinger rinde un
homenaje emocionado a la estética y belleza de un animal que acierta a
presentar en su esplendor:

“No existe nada que supere los encuentros inesperados con las reinas de
los océanos. Nadan, majestuosas, miles y miles de millas. Se sumergen
durante horas en profundidades abisales y regresan a la superficie,
melodias prolongadas, cruzando centenares de millas. Las ballenas.
Gigantes, pacificas. De una belleza deslumbrante, parecen estar en
constante modo zen, sumidas en una atencion profunda. La
personificacion de la vida en el mar; simbolo de respeto y dignidad”.

Es un pérrafo precioso, pero todo el mundo habla segun le va en la feria.
Por esto la escuela de la vida es tan plural. La ballena y su caza han dado
lugar a relatos espeluznantes y obsesivos como el de Moby Dick, escrito
hace 175 afios por Herman Melville, que alcanza la tragedia y el horror.
Claro que, siempre que sea posible, es mejor observar a un animal
guardando respeto a su dignidad, descubriéndola.
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Paratodo amante del mar, nin-
gun trozo de tierra leganunca a
igualar los azules del océano. El
navegante suefia con vivir sobre
lasolasy recorrer millas ymillas
hasta perder la nocién de tierpo.
Hans Gellinger era uno de esos
fantaseadores hasta que en 2011
emprendid la gran aventura de
suvida: dar lavoelta al mundo en
weleroalolargo de 12 afios

Hans era arquitecto y profe-
sor de arquitectura. Nacido en
Suiza y afincado en Barcelona,
ya era amante del mar y comprd
’ll!““ Con U mujer, ’l‘llll-l, un
primer velero en el que recorrian
el Mediterraneo. Ambos hicieron
girar un globo terraqueo en 2011
ysefalaran un punto al azaren
medio del Pacifico que seriasu
proximo destino y el nombre de
su segundo barco: ese lugar es
Tuvalu

Tuvalu es, ademas, el nombre
del libro que Hans Geilinger pre-
sentd aver en Palmay en el que
cuenta suhistoria: «Tuvalu esel
relato de nuestra vuelta al mun-
dode 12 afos y 50.000 millas Ese
es el precontexto, peto en reali-
dad el libro habla de otras co-
sasw, explica a Diarto de Mallor-
ca «En cualquier viaje hay un
objetivo exterior, peto lo intere-
santees o interdor, yesoes loque
quiero relatar en mi libro: que
pasa una persona en medio del
océano, como afronta los pro-
blemas, lasoledad, los encuen-

—

Hans Geilinger posa ayer con su obra “Tuvalu' en la Biblioteca de Babel de Palma antes de su presentacion.

Vela

e

El navegante suizo afincado en Espana presenta en Palma su libro "Tuvalu’, en el
que explica su aventura dando la vuelta al mundo en velero en doce anos

Hans Geilinger:
«Unos piratas me apuntaron
con tres kalashnikov»

tros culturales con pueblos indi-
genas. o, cuentael autor Asi, la
travesia se convierte en unaex-
cusaparahablar de lo que ocurre
en lamenteyen e corazin de un
nNavegante oceansico,

Hansy sumujer se lanzarona
la vida en el mar no por querer
huir de su vida terrestre, relata,
sino en busca de nuevas ermocio -
nes: «Abandonar |azona de con-
fort es muy rico para tl. En ¢l mar
todo se mueve, notas ka lluvia, el
viento en tucara.. todo es real,
Yo buscaba esas emociones di-
rectas y sin filtros. El mar es una
escueladevidas relata el suizo.
Hans e Imma llegaron a pasar

AINA SEGURA
Patma

«El globoes 70 por
cientomary 30 por
ciento tierra; yono sé
por qué Dioscred la
tierra, me sobra»

«Tuvalues el relato
denuestravuelta al
mundodei12anosy
50.000 millas, aunque
habladeotrascosas»

hasta cinco semanas en mitad
del océano sin ver tierra firme y
cruzandose con apenas dos erm -
barcaciones «Es lo mas bello que
existen, afirma, rotundo y apa-
slonado. «Puedes estarhorasy
horas en la cublerta mirando las
olas, viendo todos los azules que
existen y con vistas de 360 al
horizonte. Estote llenaconuna
paz absoluta; es una forma de
meditaciin, cuenta Para él, sus
noches viendo el cielo estrellado
eran una forma de recordarse a si
mismo lo insignificante del ser
humano. «Cuando ya llegaba-
mos ala Polinesia Francesa, es-
taba decepcionado porque que -

ria seguir. El globo es 70 por
chento mar y 30 por clento tierra;
yo 1o sé por qué Dios cred la tie-
rra, me sobrae, detalla

Sin embargo, aunqgue el nave-
gantesea capaz de encontrarle el
lado positivo, en 12 aftos hubo
también hueco para las situacio-
nes limite. Concretamente, se-
gun el propio protagonista, unao
dos al afo: «Podriamos haber
dicho "hasta aqul hemos llega-
do', pero aprendimos que esas
san los momentos clave. Sisupe-
ras un temporal bestia en alta
mar, cocodrilos, tsunamis en el
Pacifico o piratas, aprendes que,
tras ¢l peor de los temporales,
subes otravez a cubiertay todo
se calmam,

Hans ¢ Imma pasaron miedo;
pero el 99 por ciento de las cosas
que imaginaban, confiesa, no
terminaban por hacerse realidad
«bn dia unos plratas me apunta-
ron con tres kalashnikov y estd
bamwos rodeados. Ahisi sufrimos
mucho. No quiero hacer espailer
de cdmo salimos de la situacion,

o la superamos», afirma so-

re el 1 por ciento restante. Aun
asl, el suizo prefiere relativizar:
«La realidad es que la AP-7 aqui
enCatalufia es mds peligrosa que
unavueita al mundos.

Doce afos de travesia han si-
do suficlentes para visitar mu-
chos rincones del mundo, pero,
de entre los mas remotas, Hans
se guedacon Tuvalu, el archipié-
lago de nueve islas al norte de Fi-
i, un poco mis abajo del ecua-
dor, que ha dado nombre a su
barco y a su libro. «Son muy
agradables y ablertos. Viven una
vida centrada en la naturaleza y
te acogen como nadie, no como
aqui. Teabren el corazén, Esma-
ravilloso poder formar parte de
lavida de Jos indigenass, recuer-
dacon emocion.

Y es gue de su contacto con
ellos saca el mejor aprendizaje de
su travesia: « Nosotros estamos
slempre muy estresados y note-
nemos tietnpo. Allf la gente tiene
tiemnpo, y esto es un lujo tremen-
do que hemos perdidon. Hans
Geilinger continia; «Ellujono es
tener un piso precioso, sino tener
tiempo para pensar, para estar,
para escuchar, Por eso, estos
pueblos creo que son mucho mas
ricos que nosotros. En Africase
dice que los europeos tenemos
relojes y los africanos tienen
tliempon

El navegante se siente emuy
agradecido» por haber podido
Hevar a cabo este viaje por el me-
ro gusto de navegar: «Normal-
mente la gente viaja por dos ra-
zones: los pescadares, para tra-
bajar, y los inmigrantes, para
huir de la guerra y las violacio -
nes», «Yo he terido la gran suer-
te de poder navegar por navegar.
Esun lyjototal que lavidame ha
proporcicnados, sentencia s

Hans Getlinger va néixer a Sulssa, envoltat
de muntanyes | allunyat dal mar. Als 32
anys va deixar el seu pais 1 es va establir y
Barcelona, onva exercic d'arquitecte | pro-
fessor d'arquitectura Ak va adquiir el s=a
primer veler per a recéerer ol Meditesranii
posteriorment ¢l Tuvaly, amb el qual va
cmprendre, #n 2011, 1a voita al monamb la
Seva esposa lmima, un viatge de dotze anys
Leinguantsmé milles nhurigues. Hoexpli-
caen el Nibre Tinvalu, que presenta avul
(19:30h) 2 laCasa de Cubtura deGirona

— Sulsxa & un ded 3

queno té

costa Com é ), dmar?
‘Tusaps queel mar sempee ésallh. Perd st
noe tens, et queds alznacosa adins Escom
o desi, no? Que existelxen lateva lmaging-
0. 1 aixd ho tenia aixi jo de petit. Sablaque
Barcelona estava davant del mar, per alxd
vagvenir | desemsda valg comprar unveler.

~ Comakcanga d'en Porales?

— Apoc apoc, amb lameva dona, vam anar
descobrint. Primer, lacosta catalana, vam
pugara by Costa Bravs, evidentment, quecon-
LU PENSAnT (ue & mok bordca, Desprds fa
van venir les Baloars, Corsega, Sardenya. |
després vam comprar ¢ vaixell que tenim
o, e Tuval, cues per aled alig vetiira un -
is queti mar

acabar fent La volta o mdn.

— Porser d"urta banda hi ha aguest desig, no?
Sltuvias a Sulssa, latevavista anhafins oa
arrita, perd al mar hiha 'hontzé. D'altra
handa, tenia una boana fedna, un pis bonic, la
meva dona, unes filles_ unes sensacions di-
rectes | auténtigues. Al mar, en canvi, potser
dernihihavent ipluja 1sino, et mulies, et
mazeges, ot esmou, et [ aixd, cadadia, o
wolfa, d’alguna manera, aguesta senscio,
Sersacions gue potserels nens amb dos anys
Yes tenen, perd després tu et muntes lavida i
lesvias percent

— Vollatornar a sex unnen?

— Enifer-te gran, perds unamikcatot abe, | jo
volia toenar 2l meu desti El mar & molt di-
recte, anirabe,p
“aps, noen tens mal la certesa. Arabé, cal dir
quel'autopistade Barcshora és molt rmes pe-
riliosa queel mar, hi ha malts accidents

— Per quin motiu van triar precisament
anar a Tuvalu, tan ?

— Tuvakiés unasdipélag al Pacific Sud, una
micaa setade "Equadar. 1 jo, que llavors era
uninconscient vasgposar el nomde Tuviai al
waixell, simplesnent per afixar un objectiv.
Estava llany de podier fer unviatge allh, perd
' dgnamanera pensava, 4l el iom del val-
yedl és Tuvalu, segurament algan dia hi hao-
remd'anars, Més endavant, €l 2000, vam
prendre Ldecisio, i a estu de Jonsalpivem

- Imagine I'emocio | els temars,

— Sis anys despiés, en 2017, vamn arribara
1'anapélag de Tuvaly, que cra V'obsectia prin-
cipal. Es cbjectiusno sermpre sin facls, perd
unnoels triaperqué sigun facils, stnd just al
contras, perguishn compicats Abod et pro-
poeciona ba vids que entaves buscant

5 ¢ bt 1

cano, fent la volta al men?
Abans del viatge vaig llegir tots ols llibres

Hans Geilinger

ARQUITECTE | NAVEGANT

«Esmolt millor
navegar junts
queanar aterapia
deparella»

sobre Elcano, | més tard, Mottessier | tots els
mestresdelanavegacd avela. Es ncrsbie, of
que van fer. Ara tendim més tecnologla, els
valxelis séa molt mdllors, tenim previsions
meteoroligiques també en altarmar, estem
sempreconnectats & ravds del reléfon de sa-
teHit |, sobretot, tenim GPS: Joenaltamar
utiltzava el sextar, cosaque ni tan sols teni-
7 alguns navegants, pergui tampo: tenien
rellogges proubons Josempresé on arrbo

— Nocomaquella pobra gent.

— Perexemple, dees Galipogos a Ja Poline -
sha Franossa sin cine setmanes en altamar, i
jo sempre sabia exactament quant em falta-
va per artibor a la primera lia de ks Polinssia

Potser s"ha perdue I'aventura, perd una cosa
és saberon esta F'illa, | Faltra cosads que tuno
saps qua t'hi espera 1 elmén 2l és molt di-
ferent. Cosa que fa Elcano va experimentar
()

— Vosté nova deres?

— No,no, enabsolut Perdenarribar 2 Tuva-
Juva ser moltdivertit, perque vamartibar
ambun vaxedlambel nomde Tuvalu aun ar-
xipHlag queesdiuTuval 1, car, de segruidanl
var b ol connexio. i pobles del Paci-
fic ens rebien molt bé, tot § gue nohi haviem
estatmal. Ens van fes moltissimes preguntes
fens vam acollir de segusda coma part dela ta-
milia El nosore acostament as indigenes en
totakment diferent dels primers navegants
{ru).

— Nopot acabar arub un matrimond, tant
. 1o d Tloc de12

=

— Probablesent sl in matrimont va de va-
Cnces dues setrsanes a Mallorea, oonsigul,
al cap d'una setrmana ja estan desitjant que
passidopressa el temps, 0 pensant e aveu-
re &i e mor el cdajuge | alxd s'acaba abans
{riu). En el nastre cas era diferent, pergueno
sabiomn s serion dues setmanes, dos mesos o
dosanys, 2l final van ser12 anys. Potser [a
«claw s6n Jes sorpreses que tenim, ja enun ve -
ler petitet, en bimmensitat de l'oced, bvida
de parella & malt facil

— Ahsi? Horecomanaa encrisi?
— Horecomno a totes fes poreties!| Es amil-
llor terapia de parela. | i explicard per qui
Quian en kateva vida de parella tens exacta-
et ed miatedx obgectiis T surts de es Galh-
Pagoscap a la Polinésia  tens cine seimanes
Aldavant per areibar a aguell oo d'illa Tots
«dos membres de la parella tenen el mateix
desti, Jano i ha rmara envere S socen-
patels vents Alisis, nomes pots anas enda-
vane. Aludved dirqoe hihauna meta fixada, t
tot ¢l que passt abord en aquelles setmanes
moerents dolents, prohlemestbonies, imalal-
Tes- T hew e resokre entre tots dos, 1ot el
que passi de bo, tamibe ho viireu junss. No és
corn & Jacutat, que cadascl viu els seus pro-
= Almiar tots dos viven exactament les
situacions, | abedcren uma unid molt

— Em té quasi convengut.

— lenaquests moments denavegacio oced -
maca no hihavsites, estas noenés amb R teva
paredla L' amiga de s teva dona que odies.

queésuna irsuportable, noetveavistar 1a
sogra tampoc ve (riu)

— Isiuns’enfada, no potagafarlaporta
marxar.
— Hade resoldre el conflicte, no pot fuggr. [

també fa créaver B confiangaen'tre, per
quiesfan s, imentreundom, ' alre es-
132l carrec de tot el vaixell Tu nomiés pots
dormir sk conifies que ka teva parella ho fabé
Aquestaconfianga tambéenfortedy [ parella
s molt millor que anar a una terapla de pa-
rella_horscomanoatoehom

— Al principi m'ha parlat del molt que 11

Al Tant

— limé demidn, contin Ta Casta Bra-
cls nadins. vaésinica?

Avul actuem una mica diferent, perqué
Magallanes, en trobades ambels indigenes,
reda els fuseBsimatavatotale gent queeraa
laplata. Nosaltres, enartibor, omés valiem
saber qui hivivla, O Balboa, el primer queva
arvibar ala platja del Pacific, va posar-hi una
cren de tot el Pacific,

= Segurament hi deu haver moltsmésval

yellsque faiz anys, quanvaigestar-hi. fatxd
deu ser un problema, d’alguna maneracal
estionar-ho, Lasevi naturalesa & Srpres -
sionant, | lameteorologia dela zona atrau cls
navegants. M'agradaria tosnas-hi, laCosta

F P
totes ks iles 1 tota a gent que hivivia.

B : It maca, tot i que sense tantsvai-
sellshoseriames o



;COMO ES POSIBLE QUE UNO SE META EN ESTO?
Tuvalu, doce afios en un velero

alrededor del mundo

Una pareja de navegantes hispano-suiza abandona su vida familiar y todas las comodidades de la
gran ciudad y se embarca en su velero Tuvalu en un increible viaje hacia lo desconocido. El viaje se
prolongara durante doce afios, cincuenta mil millas nduticas e innumerables aventuras.

Se describen, a menudo con humor, los altibajos emocionales de una vuelta al mundo en velero.
Son historias de felicidad y pérdida, de la mayor libertad y la mas profunda conexién humana.

TEXTOS PRESENTADOS POR LAURA TORRES, CON INFORMACIONES DE HANS CEILINGER?

n diario de viaje auto-

biografico, escrito en

forma de relato novela-

do, siguiendo la tradi-
¢i6én de Daniel Kehlmann (La medicion
del mundo), Joseph Conrad (7ifon) y
Joshua Slocum (Sailing Alone Around
the Waorld).

Cuando por fin todo estd preparado,
se disipan las dudas mds importantes y
se despiden de sus seres queridos, Hans ¢
Imma zarpan hacia la aventura de su vida.

Reflexionestras losafios de
vidaenelmar

¢Qué lleva a una persona a dejar atrds
una vida cdmoda para embarcarse en
una travesfa ocednica de mds de una
década? 3Qué se gana al renunciar a lo
establecido? Esta es la historia de Hans
Geilinger, que junto a su esposa Imma
recorrié cincuenta mil millas nduticas
a bordo del Tuvalu. Una crénica vital
sobre los limites, ¢l miedo, la lentitud y
la belleza del presente.

¢Cémo es posible que uno se meta en
esto? Podrias haber estado tranquilo en
casa, en el sofd, con tu cerveza y t serie
favorita. Con tu parcja a tu lado, todo
en calma, sin mareos, sin frio, sin peli-
gro... Una vida apacible.

Pero no: zarpaste.

Hace una semana que saliste de Las
Canarias. Te encuentras en medio del

Atldntico, con dos semanas por de-
lante hasta Martinica. Llevas dias so-
portando vientos violentos. Las olas
crecen lenta ¢ incesantemente hasta al-
canzar los tres, cuatro o cinco metros
de altura. El ambiente se vuelve cada
vez mds hostil, al igual que tu agota-

miento. Por la noche, intentas dormir
en la litera de proa, hecho un hombre
cohete, 2 merced de los elementos. Lo
que darfas por tener un mar en calma,
por un atolén donde fondear y dormir
en paz. Pero no: esta se ha convertido
en una navegacion deprimente, como

una lavadora gigante que no se detie-
ne. Y el viento sopla despiadado dfa
tras dia. El ambiente es negro y sin es-
peranza.

No zarpaste porque tu vida en terra
fuera insoportable. Todo lo contrario:
tenfas un trabajo estable, un coche
nuevo y un piso bonito. Satisfaccio-
nes puntuales al presentar a tu jefe una
buena propuesta. Habfas pagado tus
deudas, criado a tus hijos y encontrado
una manera sobria de convivir con tu
parcja.

Pero por las noches sofiabas. Sofiabas
con una vida emocionalmente intensa,
con experiencias auténticas. Querfas
volver a sentirte vivo. Lo que tenfas no

era malo: era lo normal, lo que todo el
mundo desea. Pero era aburrido.

Una mafiana, mientras tomabas tu
café antes de ir a trabajar, lo compren-
diste de golpe: era hora de salir de la
zona de confort. Las cosas materiales ya
eran solo un lastre. Era el momento de
liberarte en busca de tu verdadero yo.

Laoportunidad
Esa persona que sofiaba con romperlo
todo... era yo.

Con mi parcja, dimos la vuclea al
mundo en un velero de doce metros
durante doce afios. ¢Por qué? Porque
un velero es una oportunidad. Rompes
con lo que te ata y te expones a lo des-

conocido. El mar te ofrece experiencias
tnicas y emociones reales.

Muchos me preguntan: «;Y no te-
nfas miedo?, ¢de los temporales, los re-
ldmpagos, los tiburones?». No, porque
el miedo solo anticipa problemas que
casi nunca existen. Nunca volcamos ni
nos hundimos. Aquf estoy, mis vivo y
mds joven que nunca. Si uno tiene mie-
do, limita su capacidad de vivir. El mie-
do es una eleccién.

En cambio, si que tengo respeta por
el mar. Es distinto. Me siento como un
invitado en el océano, un visitante que
debe adaprarse a sus condiciones. El mar
¢s como un ser vivo: hay aspectos que
se pueden prever —como las corrientes
o las temporadas de ciclones— y otros
que no; por ejemplo, un sguall, una tor-
menta eléetrica que estalla en medio de
la nada. En esos casos, solo la experiencia
y laintuicién pueden salvarte.

De todas las experiencias negativas
—tsunamis, piratas, temporales...—
siempre hay que sacar lo positivo. Si
te quedas con lo malo, abandonas. Si
aprendes, sigues. Y siempre hay algo
que aprender. Asf se fortalece la mente.
En este sentido, ¢l barco ¢s solo una ex-

cusa para un estilo de vida.
La perseverancia

A menudo queriamos alcanzar una isla
a miles de millas, Suponfamos que lle-
garfamos en dos o tres semanas. Pero,
en realidad, no se trataba de llegar, sino
de vivir el proceso. Sobrevivir a cada
momento.

La perseverancia es la constancia en
el propésito. Se aprende de la contem-
placioén del horizonte infinito y de las
noches estrelladas; pero también de la
desesperacién absoluta, cuando crees
que has alcanzado tu limite. Entonces
descubres que siempre puedes ir un
poco mis alld, porque ¢n ¢l mar no te
queda otro remedio. Nadie va a resca-
tarte. Ahf radica la belleza del mar.

Los limites

En la vida, tanto en tierra como en ¢l
mar, solo ui puedes salvarte. Es w res-
ponsabilidad. Aprendes que los tinicos
limites que existen son los que td mis-
mo te impones.
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TUVALU

Puedes estar mareado, agotado, ham-
briento, al limite de tu energfa fisica...
pero siempre puedes superarlo. Solo
tienes que creerlo. Einstein decfa que la
imaginacién es mds importante que el
saber. Visualizar mentalmente situacio-
nes dificiles te ayuda a superarlas.

Hemos chocado con arrecifes, perdi-
do el control del barco, enfermado en
lugares remotos. No me arrepiento de
nada. Prefiero mil veces esos desastres
que la aburrida tranquilidad del sofi.
Porque en la vida hay que ir al limi-
te y superarse. Eso te hace mids fuerte.
La navegacién ocednica es, sobre todo,
una actividad mental. Es una escuela de

vida.
Lalentitud

A veces fondeamos en una bahia pa-
radisfaca en medio del Pacifico. Todo
te parece abrumadoramente bello. Al
cuarto dfa, sientes la tentacién de mar-
charte, pues piensas que quizd haya is-
las atin mids hermosas.

Pero, si te quedas, ocurren cosas, De
repente, aparece gente en la playa, te
acercas y conversas con ellos. Te invitan
a su comunidad, a la iglesia, a compartir
las comidas. Las cosas suceden cuando
deben suceder. No se pueden forzar.
Ahf nace su belleza: en la excepciona-
lidad del momento y en la interaccién
con la gente.

Por cso en la vida hay que ir despacio.

El tiempo

En aquel temporal feroz, uno aprende
que lo tnico que importa es el presen-
te. No sirve de nada lamentarse por
haber zarpado. Estds donde estds y solo
puedes avanzar.

¢Quién sabe si el viento arreciar o
amainard? No lo sabes. La mejor in-
versién al futuro es vivir con plena
conciencia ¢l instante. Hay que aceprar
lo que hay. Lo tinico en lo que pucdes
influir es en lo que puedes hacer ahora:
rizar una vela, cambiar de rumbo, coci-
nar un estofado para recuperar fuerzas.
Eso si depende de ti.

Asi, el miedo desaparece. Y, con el
tiempo, aprendes que todo temporal
termina algin dfa. Alguna mafana te
levantas, miras el mar y todo se ha cal-
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ans Goslimger

mado. Piensas: «;De verdad era tan
grave? jQué belleza de vida!». Y te sien-
tes bien por haberlo superado.

También vives con la misma intensi-
dad los momentos de paz. Puedes pasar
horas observando el horizonte infinito,
las olas incesantes, los colores del mar y
las nubes que dibujan figuras en el cie-
lo. Son instantes de meditacién pura,
de armonia con la naturaleza. Unicos ¢
irrepetibles.

Ellujo

En Occidente estamos hiperconectados
y saturados de informacién superficial.
Perseguimos logros materiales: coches,
pisos, segundas residencias, barcos relu-
cientes en puertos deportivos...

En Fulaga, una pequefia isla del ar-
chipiélago de Fiyi, no ticnen nada de
es0. No hay conexién mévil ni coches,
y no los quicren. Viven integrados en
la naturaleza, en el mar y en armonia
con €l. Por eso disfrutan de un lujo in-
superable: tienen tiempo. Tiempo para
vivir, para escucharse, para no hacer
nada.

Esa es la verdadera riqueza.

Elviajero

No soy fiyiano ni pescador ni emi-
grante. La mayoria de las personas que
navegan por los mares lo hacen para
sobrevivir: para pescar o para huir de la
guerra. Van en barcos precarios, a veces
solo con remos. Y estdn en los mismos
sitios que yo.

Por ¢so me siento afortunado. A ve-
ces me rio de mis preocupaciones por
un problema téenico en mi velero equi-
pado. ;Cémo serfa mi vida si tuviera
una canoa como la suya? Ellos navegan
por supervivencia. Yo viajo por viajar.

Hay muchas maneras de viajar. No
hace falta un velero. Puede ser en bi-
cicleta, a pie o incluso en un retiro en
las montanas. El verdadero viajero no
quiere llegar. Ha comprendido que via-
jar es un proceso, un estado vital, una
forma de aprendizaje. Llegar pierde im-
portancia.

El viaje mds grande es el interior, Es
el momento.

* Agradecimientos: Ariadna Puig.
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AUMENTOS RICOS EN HIERRO ALIMENTOS CON MAS PROTEINAS OQUE ES Y COMO TOMAR LA CREATINA ALIMENTOS RICOS EN FIBRA EJERCICIOS DE BICEPS

-

El aventurero Hans Geilinger sobre su vuelta al
mundo en velero: "Unos piratas nos apuntaron con
kalashnikovs, chocamos con arrecifes... 12 afios de

travesia dan para mucho"”

Entrevistamos al aventurero Hans Geilinger, que recorrié el mundo con su mujer en velero durante una
larga travesia de 12 anos.

POR ROBERTO CABEZASPUBLICADO: 27/12/2025

« Recorriendo Patagonia: la ruta y aventura senderista mas exclusiva del mundo

« Caminar y hacer deporte a diario, el secreto de este chico para perder 50 kilos de peso.

« Transformacién fisica en primera persona: “Perdi 35 kg de peso en menos de un afio por andar
todos los dias”.

El aventurero Hans Geilinger es suizo y crecié rodeado de montafias, pero se fue a vivir a Barcelona,
donde ejercié como arquitecto y profesor. Alli compré su primer velero para recorrer el mar
Mediterraneo y, en 2011, inicié la vuelta al mundo en barco junto con su esposa Imma, un viaje de doce
afios y cincuenta mil millas nauticas. Una aventura, casi epopeya, que nos ha contado en esta charla
para Men's Health. Su barco, el 'Tuvalu', es un Dufour 40 Performance de 12 metros. Con su mujer
hicieron girar un globo terrdqueo y sefialaron al azar un punto en medio del Pacifico. Ese lugar es
Tuvalu, un archipiélago en el corazén del océano. Decidieron que ese seria su destino y, con ese
nombre, bautizaron su velero.

12 afios en un velero son muchos anos...

Si, dimos la vuelta al mundo con un velero de 12 metros en 12 afios y todo estd relatado en este libro,
'Tuvalu', con todo lujo de detalles y anécdotas. Yo vengo de Suiza y con 32 afios me vine a Barcelona.
Estudié en la Politécnica de Zurich, y fui a Barcelona para ver algo nuevo, algo diferente, salir de la zona
de confort, y esta experiencia se convirtid, después de un afio, en mi casa. Alli me quedé a trabajary la
decisién de dar la vuelta al mundo con mi mujer era un poco lo mismo, otra aventura. Vives el mary el
viento de una forma totalmente directa, son emociones verdadera. Estas, por ejemplo. en medio del
Pacifico, solo con tu barco y nada alrededor.

¢Como fue el primer afio y qué momentos dificiles pasasteis en esta
travesia de 12 afos?

Soy arquitecto y, por lo tanto, un buen planificador. Pero aprendi en el primer afio que no se puede
planificar todo. Y eso que dejamos el velero perfecto con varias remodelaciones y afiadidos. Los
temporales, muchas semanas en alta mar, el mantenimiento del barco... al final planificas pero luego el
océano te pone en tu sitio. Yo aprendi un poco esto de que la planificacion esta bien, pero tiene su
limite y hay un momento cuando tu necesitas mas bien la intuicion o reaccionar sobre la marcha. Pero lo
mejor es que hemos conocido lugares y gentes increibles. En muchos lugares del mundo se vive muy
bien sin tantos lujos como tenemos aqui, no somos el ombligo del mundo ni mucho menos. Y hemos
vivido de todo: chocamos con arrecifes, nos enfrentamos a un tsunami gue nos vino directo, hemos
visto cocodrilos... ide todo!
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¢Cuanto es el maximo tiempo que estuvisteis en el barco sin tocar
tierra?

La travesia mas larga fue cuando salimos de Galdpagos y en esas cinco semanas solo vimos dos barcos y
ninguna isla, porque el Pacifico es muy grande. Como navegante oceanico, esto es un deporte o una
manera de moverte en la vida que requiere que mentalmente estés bastante bien. Porque tu tienes un
objetivo, tu quieres llegar alla, pero hay muchos problemas y circunstancias luego. Los temporales,
huracanes y demas te hacen mas fuerte mentalmente y superarlo todo. Nosotros hemos viajado muy
lento, y hay momentos que se hacen muy eternos en el barco, pero lo hemos disfrutado muchisimo.
Junto con mi mujer la rutina era que a mediodia comemos juntos. Y comemos bien, un buen estofado
por ejemplo. Pero, en realidad tu estds mucho tiempo solo, porque uno duerme y el otro navega. Asi
que la confianza mutua es fundamental.

¢Como es el Mediterraneo cuando se navega?

Pues el Mediterraneo no tiene muchas mareas, pero el resto de los océanos si que tienen mareas y
tienen vientos, digamos, un poco diferentes. Pero yo creo que la gran diferencia, en realidad, de los
mares son los habitantes. Porque estuvimos tres meses en Cuba y cuando tu te sumerges en la cultura
cubana, que hay mucha musica y hay un sistema politico que es totalmente diferente al nuestro, es muy
interesante vivir esto, o en la Polinesia, en Fiji o en Tuvalu, también hay una manera de vivir tan
diferente. Los polinésicos son muy diferentes de los cubanos, o el Mar Rojo, que es una cultura arabe-
africana con otra religion. Para nosotros fue stper interesante ver todo eso. Luego, los padres de mi
mujer se murieron durante el viaje, primero el padre, luego la madre. Pasan muchas cosas en 12 afios. Y
con las enfermedades que tuvimos, visitamos muchas consultas médicas, y yo me he operado dos veces
en el Pacifico, como unas piedras en los rifiones que me tenian que sacar y tenia una hernia inguinal que
también me operaron, en Nueva Caledonia. Aprendes que hay vida mas alld de la que vives a diario.

"He aprendido mucho sobre el concepto
del tiempo"

¢Quiénes o quién os dio la mejor leccién de vida?

Es verdad que entre los navegantes suele haber buena gente. Normalmente uno ayuda al otro cuando
te encuentras con alguien. Los encuentros con muchos pueblos indigenas del Pacifico nos enriquecid
una barbaridad, fue bellisimo. Ellos no regalan un iPhone nuevo a su hijo, son comunidades que
funcionan de otra manera. Yo aprendi allda mucho sobre el concepto del tiempo, que es totalmente
diferente, con muchos menos compromisos y mds tiempo para uno y aquellos que quieres. Ves un
mundo que es tan diferente, que funciona con unos parametros tan diferentes.

HANS GEILINGER

¢Qué comiais en el barco?

La comida, en realidad, no es un gran problema, ya que en el mar tienes mucha comida fresca. Tu tienes
que ir por los alimentos a veces, porque pescas. Y pescas en gran parte del mundo y tienes pescado
fresco, que es muy bueno. Pero también llevdbamos mucha comida envasada y enlatada, claro. Y con el
entrenamiento, he leido muchisimo en el barco, y hemos pasado muchas horas seguidas en la cubierta
mirando el mar.

¢Qué océano te parece mas interesante como navegante?

Para nosotros el Atlantico era muy duro porque habia mucho viento, pero también era el primer charco
grande que cruzamos. Por lo tanto, cogimos ahi la experiencia. Y la meteorologia en el Pacifico es
diferente porque hay un oleaje constante casi siempre de tres a cuatro metros que viene de los
temporales que hay en la Antartida. El mar rojo también es complicado...

"El Atlantico fue muy duro porque habia
mucho viento"



HANS GEILINGER

¢Como fue aquel encuentro con unos piratas que iban armados?

De aquello tengo que decir dos cosas. La pirateria en el mar siempre ha existido desgraciadamente, y
aun hay lugares que no son muy seguros. Y tuvimos muchos encuentros, digamos, dudosos. En el Caribe,
cerca de Venezuela... Pero el noventa y cinco por ciento de estos barcos que ves amenazantes luego
solo son pescadores, y se acercan para pedirte agua si te sobra, por ejemplo. Nosotros teniamos una
desalinizadora en el barco. Yemen también era una zona inestable. Con aquellos piratas, una mafiana yo
estoy arriba y miré asi al horizonte y de repente vi como tres lanchas que venian directamente hacia
nosotros y algunos de sus tripulantes con kalashnikov de esos giratorios, apuntdndonos. Aquello si me
dio miedo, pero dije, igual nos matan, pero hemos disfrutado esta travesia en el mar. Ahi si sufrimos
mucho la verdad. No quiero hacer spoiler del libro y de cémo salimos de la situacién, pero la superamos
(risas).

HANS GEILINGER

ROBERTO CABEZAS

Roberto Cabezas es especialista en fitness, CrossFit,
culturismo, material de entrenamiento, nutricion y
suplementacién deportiva en Men's Health Espafia.
Licenciado en Periodismo por la Facultad de Ciencias de la
Informacién, en Madrid, siempre me ha gustado el
deporte. Jugué al futbol, practiqué karate, tenis y ahora
soy un apasionado del padel y entrenar en el gimnasio.
Creo firmemente en que llevar una vida saludable,

comiendo bien y haciendo ejercicio a diario, es
fundamental tanto para el cuerpo como para nuestra
salud mental. Y animo a combatir el estrés con el
entrenamiento fitness mediante rutinas de ejercicios.

Uno de mis hobbies es comprar comida porque me
encanta comer, sobre todo carne, pero también la fruta y
los postres healthy. No me falta mi batido de proteinas
diario y puestos a recomendar, prueba la crema de
cacahuete con platano, esta es una de muchas de las
recomendaciones que puedes encontrar entre los
contenidos de nutricién en los que escribo y trato temas
como, la creatina, proteina whey entre otros.

En lo profesional, antes de formar parte de la Healthy
Unit de Hearst Magazines, estuve casi 20 afios en las
revistas Teleindiscreta, TP y Supertele, de la misma
compafiia, donde aprendi a ser periodista. Antes pasé por
una consultora econdémica y una web femenina. ¢ Mas
aficiones? La lectura, la musica, el cine, las series y jugar
con mis hijos. jVive y deja vivir!
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TENDENCIAS / PSICOLOGIA Y SALUD MENTAL / RELACIONES / MAMAS Y PAPAS /| LONGEVITY = AREA SUSCRIPTOR
La rutina no mata la pasion: rituales cotidianos
para alimentar la complicidad en la pareja

RELACIONES SENTIMENTALES
La clave para fortalecer el vinculo esta en la flexibilidad y en no confundir aburrimiento con falta de
deseo

La estabilidad y previsibilidad fortalecen la conexién y reducen la ansiedad relacional, dicen los expertos

Una pareja se besa en las calles del centro de Barcelona.
Alex Garcia / Propias
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Un café compartido, un paseo al atardecer o un beso antes de dormir. Estos y otros pequefios rituales

cotidianos dan seguridad, alimentan la complicidad y consolidan los lazos a largo plazo

Es frecuente oir eso de “la rutina mata la pasion”. Pero la vida real y la evidencia demuestran lo contrario:
los gestos diarios no apagan el deseo, lo sostienen. En esa constancia, muchas parejas encuentran su

equilibrio.

El Harvard Study of Adult Development, en marcha desde 1938, muestra que las relaciones cercanas
predicen mejor la salud y la felicidad que cualquier otro factor. Su director y psiquiatra, Robert Waldinger,

lo sintetiza asi en la Harvard Gazette: “La soledad mata... es tan dafina como fumar o el alcoholismo”.

Otro trabajo de la Harvard Business School, Rituals and Nuptials, sugiere que las parejas con rituales

significativos (un brindis, una despedida, un gesto propio) tienden a sentirse mds satisfechas y unidas.

Segtin sus autores, estos habitos favorecen la construccién de una identidad compartida.

La presencia como forma de amor

La teoria encuentra su reflejo en historias reales, como la de Imma Cugat (66 anos) y Hans Geilinger (64
anos), que pasaron doce afos navegando por el mundo a bordo de su velero Tuvalu (Editorial Elba, 2025).
De aquella experiencia, marcada por el desafio y la libertad, Hans ha publicado una novela

autobiografica que narra como soltar amarras puede ser también una forma de encontrarse a uno mismo.

“En el mar no hay lugar para la incertidumbre. Salvo en los temporales mas duros, reina una paz
absoluta”, indica Imma. Hans confirma que: “Navegar es abrazar el presente. Es una forma de meditacién

que calma el alma”.

Durante las largas travesias, afirma él, “la confianza en el otro es absoluta, una fe ciega que consolida la
pareja como nada en tierra firme”. La vida a bordo les ensefi6 a disfrutar de lo cotidiano: “navegar, comer,
descansar, disfrutar y alcanzar un objetivo. Es en la rutina de lo esencial, donde nace la vida auténtica”,
identifica. Compartir tantas experiencias y afrontar momentos dificiles, anade Imma, permite fortalecer el
vinculo. “Aprendes a saborear el momento y aceptar lo inesperado. Lo tnico que existe es el ahora”,

recalca Hans.

Atender lo que evoluciona

Ana Sierra, psicéloga, sexéloga y comunicadora, autora de Felices por la vida, 2020 y Conversaciones
sexuales con mi abuela, 2017, de Kailas Editorial, explica que la vida diaria suele tener mala fama porque
se confunde con el aburrimiento o la falta de deseo. No obstante, investigaciones en psicologia positiva y
teoria del apego, como las de Feeney y Collins (2015), “respaldan la idea de que la estabilidad y

previsibilidad fortalecen la conexién y reducen la ansiedad relacional”.



Un hombre agarra carifiosamente a su pareja en un paseo por Barcelona. Alex Garcia

La vida diaria suele tener mala fama porque se confunde con el aburrimiento o la falta de deseo

La especialista distingue entre rutina y monotonia: “Una rutina saludable aporta estructura y bienestar; la
monotonia aparece cuando se pierde la atencion emocional”. Los rituales compartidos como, cenar juntos
o despedirse con afecto, actian, segun la profesional, como “microvinculos” que refuerzan el apego
seguro y la satisfaccion en la relacion. “La clave esta en la flexibilidad”, declara. Mantener esos gestos,

aunque cambien de forma con el paso de los anos, ayuda a conservar la identidad de la relaciéon.

Sierra advierte que la costumbre se vuelve un problema cuando desaparecen la curiosidad, el contacto
afectivo o el disfrute compartido. “La desconexion emocional y la ausencia de novedad predicen deterioro
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relacional mas que la rutina en si”, apunta. “Comunicacién, comprension y empatia son claves para que
la rutina sea un sostén”, aclara.

El deseo que se cuida

Para Lara Ferreiro, psicéloga y experta en relaciones de pareja, autora de Ni un capullo mds. El método
definitivo para quererte y encontrar a tu pareja perfecta (Grijalbo, 2025) el impacto de los habitos

compartidos en el erotismo depende en gran parte de la personalidad de cada uno. “En personas que

disfrutan del orden y del control, tener una vida organizada puede aumentar el apetito sexual. En cambio,

quienes son mds creativas o espontaneas pueden sentir que la rutina les resta estimulo”.

“En parejas que unifican su dia a dia, la rutina es un refugio, no una cércel”, asegura. Ese equilibrio,
incide, genera seguridad, confianza y conexién emocional. “Cuando te sientes querida, segura y deseada,

esto puede hacer que explores mejor tus fantasfas sexuales sin miedo y sin juicios”, subraya.

“Que te sientas querida, segura y deseada, puede hacer que explores mejor tus fantasias sexuales sin
miedo ni juicios”

Ferreiro distingue dos tipos de deseo: el espontdneo, que surge de manera natural, y el responsivo, que
aparece cuando uno se deja llevar y responde al estimulo del otro. “Con la carga diaria y el estrés no se
reacciona igual que cuando la mente esta relajada, por ejemplo, durante las vacaciones 0 en momentos

de descanso”, menciona.

Propone utilizar la dindmica comin a favor de la relacién, planificando lo que llama “citas felices”: salir
una vez a la semana o cada quince dias, desconectar del mévil y las obligaciones, y disfrutar del tiempo
compartido. También, incluir el contacto fisico diario y practicar el slow sex o sexo consciente.
Recomienda mantener la curiosidad erdtica: incorporar juegos o masajes, hablar de deseos y conservar

espacios propios “para reencontrarse con la pareja y avivar la atraccion”.

La rutina puede sostener ese confort erético cuando se vive desde la cercania y no desde la indiferencia
El confort erético se caracteriza por la calma y la cercania: uno se siente relajado y le apetece el
encuentro. “La rutina, en este sentido, puede sostener ese confort cuando se vive desde la cercania y no

desde la indiferencia”, expone la profesional.

Recuerda que el cuerpo y el deseo cambian con el paso del tiempo y es necesario adaptar la forma de
relacionarse. En esas etapas cobra especial importancia alargar los preliminares, o incluso fortalecer el
suelo pélvico como parte de los rituales intimos. “La autoestima sexual desempefia un papel clave”,

refiere, y cuando se necesita, aconseja acudir a terapia sexual.

Cémo mantener la complicidad

Desde la perspectiva de la sexéloga y terapeuta de pareja Eva Moreno, fundadora de TAPERSEX® y autora
de Mi deseo depende de mi (Grijalbo, 2019) la costumbre diaria puede ser una gran aliada en la
intimidad. Comenta que una vida sexual activa en vinculos de muchos afios no se mantiene por inercia,
sino por intencion. “Las parejas que conservan el deseo y la conexién suelen compartir hdbitos de

atencién mutua y curiosidad”, expresa.

La autoestima sexual desempena un papel clave: cuando se necesita, es aconsejable acudir a terapia



“El deseo no aparece por arte de magia: se cultiva con presencia, con juego y con disposicion. En las
parejas de largo recorrido, el deseo no se desgasta, se descuida”, senala. Para Moreno, los rituales
compartidos crean un espacio previsible y seguro donde el cuerpo puede abrirse al placer sin ansiedad ni

exigencia. “La rutina no mata el deseo, lo hace el aburrimiento”, incide.

También invita a cuestionar los mitos sobre la espontaneidad sexual. “Pensar que el buen sexo debe ser
pasional y surgir de la nada es una fantasia cinematogréfica”, afirma. En la vida real, el deseo necesita un
entorno propicio: descanso, conexién, tiempo y disposicion emocional. “Planificar un encuentro erético

no lo hace menos auténtico, lo hace mds consciente”, apunta.

Segtin la terapeuta, buscar el momento no significa que algo vaya mal, sino que se esta priorizando la
intimidad. “La espontaneidad no es hacer las cosas sin pensar, es poder disfrutar del momento cuando

cuerpo y mente estan disponibles. El mejor sexo no es el que surge, es el que se elige”, remata.

Ana M. Longo

Ver mds articulos

Licenciada en pedagogia por la Universidad de Santiago de Compostela, 2006.Redactora de
contenidos, y autora de los libros '"Mommy amor en uso',



Hans Geilinger presenta su nuevo libro «Tuvalu»: «Si hay un lugar donde el mar se une con la sociedad, ese es Asturias» 2/2/26, 17:03

H ace doce afnos, Hans Geilinger, un arquitecto sueco afincado en
Barcelona, partié en su velero, Tuvalu, junto a su mujer. Sin un destino fijo,
pero con la ambicion de recorrer el mundo, el matrimonio comenzé a surcar
los mares. Su primera parada fue el Caribe, donde tuvieron que tomar una

Hans Gelhn er presenta SU nuevo libro gran decision: dar la vuelta o continuar. Tras cruzar el canal de Panama, ya
«Tuvalu »* « 1 hay un 1ugar donde el mar no habia vuelta atrés; la Unica manera de regresar a casa era completar la

Cultura

otra mitad del mundo. En su regreso, Hans Geilinger se embarcé en una

S€ une con la SOCIedad) €Se €S ASturlaS » nueva aventura: recopilar todas sus vivencias en un libro. Su velero da ahora
MARIA 5. CONDADO nombre a su obra. Tuvalu no pretende ser una guia para dar la vuelta al

ﬁ Redaccion mundo ni un manual de lecciones nauticas. Tuvalu recoge los sentimientos y

reflexiones de un navegante que, tras mas de una década en alta mar,
regresa con mas preguntas de las que tenia al partir.

Este 30 de enero, a las 19:00 horas, Hans presentara Tuvalu, su obra
autobiografica, en el Museo Maritimo de Luanco.

—Hace 12 afios decidi6 subirse a su velero para comenzar la vuelta al
mundo.
¢ COmo surgieron los inicios de aquella aventura?

—Habia sido regatista alguna vez, pero Suiza es un pais de interior: tiene
cosas muy bonitas, como sus montafias, pero no tiene mar. Yo ya me veia en
Suiza trabajando como arquitecto, pero en 1993 decidi tomarme un afio
sabatico en Barcelona. Alli consegui algo que siempre habia querido: vivir
en un lugar donde el mar estuviera muy presente.Era justo el afio después
de los Juegos Olimpicos, y la arquitectura de Barcelona en aguel momento
también era muy interesante. Alli también conoci a la que hoy es mi mujer.
En 2004 compramos Tuvalu, nuestro velero, y comenzamos navegando por

Tras doce afios dando la vuelta al mundo el velero, el autor sueco, arquitecto de el Mediterraneo, pero pronto nos quedo pequefio. Me volvid a pasar como
profesion, presenta su obra autobiografica este 30 de enero en el Museo en Suiza: empece a ver limites de nuevo. Fue mi mujer, estando en I\/kaono/s,
Maritimo de Luanco quien me propuso dar la vuelta al mundo. Para mi era un suefio que habia

tenido toda la vida, y no tardé ni un milisegundo en decir que si.

Hans Geilinger

30 Jan 2026. Actualizado a las 05:00 h.
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— ¢ COmo se prepara uno para un viaje tan ambicioso?

Tardamos casi un afno en hacer todos los preparativos del
barco. Ademas, obviamente, uno tiene una vida en tierra:
muchos compromisos, familia, amigos, trabajo. En mi
caso, era catedratico en Zurich y tenia un estudio de
arquitectura en Barcelona; teniamos un piso, un coche, y
tuvimos que decidir qué hacer con todo eso. Zarpar con el
barco era algo muy simbdlico: era dejar atras una vida
controlada sin saber qué podria pasar. Te metes en la
incertidumbre porgque, aungque puedas preparar tu barco,
nunca sabes las cosas que sucederan a lo largo del viaje.

— ¢, Qué le impuls6 a dar el paso y zarpar?

—ElI mar, y esto se sabe muy bien aqui en Asturias, es
muy directo. Te da sensaciones muy auténticas: cuando
llueve o cuando hay olas de tres metros, te mojas. Queria
recuperar un poco eso, el poder disfrutar de cualquier
cosa: una manzana, un café, una taza. Queria recuperar
esa inocencia que todos vamos perdiendo con el tiempo,
la capacidad de disfrutar las pequenas cosas. Ese fue el
motor que me impulsé a lanzarme, junto con mi mujer, a
este viaje.

— ¢, Cuando comenzaron la travesia, pensaban que duraria
doce anos?

—No, nadie puede planificar su vida para los proximos
doce arfios. A lo mejor puedes tener una idea, pero es muy
ingenuo pensar en algo asi. Si hay dos cosas que te
puedo decir. Por un lado, cuando compramos el barco le
pusimos el nombre de Tuvalu. Tuvalu es un archipiélago
situado al sur del océano Pacifico; recibié ese nombre
porgue nuestra idea era, algun dia, llegar hasta alli. Pero,
en realidad, cuando empezamos el viaje solo
pensabamos en cruzar el Atlantico y, una vez alli, decidir
qué hacer. Estuvimos tres afnos en el Caribe. El siguiente
paso fue cruzar el canal de Panama, lo que nos llevo al
Pacifico. Fue algo muy simbdlico, como cruzar una puerta:
ya no habia marcha atras. Cuando llegas a la mitad del
viaje, solo te queda seguir hacia delante y completar la
otra mitad de la vuelta al mundo para poder regresar.

—¢,Cual ha sido el momento mas dificil de su viaje?

—£En doce anos hay muchos momentos buenos y muchos
momentos malos. Creo que en la vida, en general, hay
que fijarse en las cosas buenas, pero tengo que
reconocer gue cada afio tuvimos uno o dos momentos en
los que llegamos a pensar que ese era el final y que hasta
ahi habiamos llegado. Por ejemplo, en Fiji se nos rompio
una boya y acabamos en medio de corales, sin tener ni



idea de como salir de alli. En el mar Rojo nos encontramos
con tres piratas que nos apuntaban con kalashnikov y
pensé que ese era mi final, pero también me di cuenta de
que, si me iba, lo hacia siendo feliz. Ha habido muchos
momentos de dificultad, pero siempre hemos sabido
superarlos y extraer la parte positiva.

«Empiezas a conectar con comunidades
indigenas y te das cuenta de que hay
tiempo para todo»

—Hablenos de esas partes buenas.

—Si las condiciones son buenas, para mi el barco tiene
una paz insuperable. La vida es muy sencilla en alta mar.
En tierra tienes muchos compromisos y preocupaciones.
Por otro lado, una de las cosas mas magicas del viaje fue
conocer muchos lugares y a muchas personas. Entras en
contacto con gente de islas remotas, totalmente alejadas
de todo; empiezas a conectar con comunidades
indigenas y te das cuenta de que hay tiempo para todo.
Dejas de estar preocupado por el mafiana y te centras en
el ahora.

— ¢, Como ha cambiado usted a titulo personal durante el
viaje?

—De profesion soy arquitecto y, al final, un arquitecto
acaba siendo un planificador. Me fui con ese espiritu, pero
al cabo de un ano me di cuenta de que el mar hace lo que
le da la gana; no hace lo que yo quiero ni lo que yo he
planificado. Entendi entonces que esa planificacion era
inutil, que las cosas pueden cambiar en cualquier
momento y que la mejor inversion de futuro es vivir bien el
presente.

— ¢ Le ha cambiado su vision sobre el mundo?

—Si. Tuvalu, como te comentaba, es un archipiélago en el
Pacifico Sur. Alli, cada afo, el nivel del mar sube
aproximadamente medio centimetro. Ademas, cuando se
producen fendmenos meteoroldgicos extremos, el mar
asciende aun mas y la tierra se cubre de agua. Es una
zona muy llana y el agua entra por todos lados. Es algo
profundamente dramatico, porque alli viven cerca de
9.500 personas que, cuando esto sucede, se agarran a
una palmera y esperan a que todo pase. Pero dentro de
veinte anos sera cada vez mas dificil vivir alli. Las pozas
de agua dulce se inundan y la situacion se vuelve cada
vez mas critica. Los nifos que ahora nacen en Tuvalu y en
otras regiones del Caribe acabaran siendo refugiados
climaticos en Australia, Nueva Zelanda o Europa. Y,
paraddjicamente, son precisamente estos paises los que
estan siendo responsables de este cambio climatico..



También descubres a la gente que huye de sus paises
porgue estan en guerra. En este viaje he aprendido que
hay dos tipos de personas en alta mar: las que salen a
trabajar, como los pescadores asturianos, y las que huyen
de su tierra. Nosotros, viajando tranquilamente en velero y
por puro placer, éramos una minoria y, sobre todo, unos
privilegiados.

—¢,Como fue el final de su travesia?

—El verdadero viajero nunca quiere llegar. Recuerdo mirar
el GPS y ver que solo quedaban 24 horas para llegar y
pensar: «Vaya puta mierda, ya llegamos». No queria
llegar. Aunque al dia siguiente se me paso y tenia ganas
de ver como estaba todo.

— ¢, Qué podemos esperar de Tuvalu?

—No somos los primeros en dar la vuelta al mundo ni
hemos sido los mas rapidos. Hay muchos libros que
hablan de este tipo de experiencias y mi intencion no era
hacer un libro técnico sobre nautica. Tuvalu no sirve como
manual para dar la vuelta al mundo; queria reflejar la parte
interior del navegante: como gestiona uno todas estas
situaciones, las buenas y las malas, cOmo actuas tu como
persona. Una vuelta al mundo es, sobre todo, mental; es
lo que ocurre en tu interior, y eso es lo que he querido
plasmar. Queria recoger las preguntas que me han ido

surgiendo, porgue después de doce anos tengo mas
preguntas que respuestas.

—La presentacion de su libro sera este 30 de enero en
Luanco. ¢ Por qué ha elegido Asturias?

—Tengo mucho respeto por la gente del mar que hay en
Asturias, que son basicamente pescadores. Ellos son los
verdaderos navegantes, auténtica gente de mar que se
hace a la mar por necesidad. Lo que vi hace afos,
cuando vine por ultima vez a Asturias a visitar a un amigo,
es que se trata de una tierra muy unida al mar. La gente
que vive de él y que, a pesar de todo, se lanza durante
meses al océano forja una cultura y un caracter que
admiro muchisimo. En ese sentido, creo que si hay un
lugar donde realmente el mar se une con la sociedad, es
Asturias.
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El escritor suizo presenta su ultimo libro este jueves en Gil
Tiempo de lectura: 5 min

Comparte en redes Este jueves, 29 a las
19:00 horas se presenta

m en LibreriaGil, en la

Plaza de Pombo,
. . . . Tuvalu’ (Elba editorial),
. de Hans Geilinger, quien
estara acompafiado por
Angela de Angelis.

En el prologo al libro, David Ruiz dice: «Algo dificil de
explicar nos une a todos aquellos que nos sentimos
atraidos por los océanos y nos lanzamos a navegarlos. La
busqueda de sensaciones intensas, desconectar del
mundo hiperconectado y conectarse con la naturaleza
para acabar conectandose con su propia esencia».

Tuvalu es una historia que parece sacada de un libro
clasico de aventuras. Nos descubre como, todavia hoy, en
pleno siglo XXI, es posible llegar a lugares remotos, islas
de una belleza extraordinaria, navegando en tu propio
velero y estableciendo contacto con sus gentes. Lugares
donde la arrolladora civilizacion apenas ha metido su
zarpa y que conservan una virginidad que nos obliga a
revisar seriamente el verdadero significado del concepto
‘progreso’.

El autor, Hans Geilinger, nacio en Suiza, rodeado de
montafas y alejado del oleaje. A los treinta y dos afios
decidi¢ dejar su tierra natal para explorar el mundo y se
establecié en Barcelona, donde ejercio como arquitecto y
profesor de arquitectura. Alli adquirié su primer velero para
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recorrer el Mediterraneo y, posteriormente el Tuvalu, un
Dufour 40 Performance con el que emprendio, en 2011, la
vuelta al mundo junto con su esposa Imma, un viaje de
doce afios y cincuenta mil millas nauticas.

Hans Geilinger: «el estatus de viajero me gusta, el viajero
nunca quiere llegar»

Me explica Hans Geilinger que vio el mar por primera vez a
los 8 afios y que el impacto fue muy profundo, «poder
mirar aquel horizonte, mirar hasta el infinito y no
tropezarte con una montafia tras otra...». Luego fue
regatista de pequefios veleros en los lagos suizos,
mientras estudio arquitectura en la Politécnica de Zurich,
donde llegd a ser profesor asistente.

ny
me

surgio la oportunidad de tomarme un afio sabatico en una
ciudad europea; elegi Barcelona porque estaba de moda,
eran los 90, la arquitectura, las olimpiadas, pero ;sabes
qué? Era una ciudad con mar... Y, bueno, empecé a
navegar, conoci a mi mujer... y en 2004 nos compramos el
“Tuvalu’” ... navegabamos por el Mediterraneo, cada vez
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mas lejos y sucedid que en 2010 experimenté los limites
del Mediterranec’, relata.

No es un viaje apto para tépicos: “..Mira, esto de dar la
vuelta al mundo parece muy masculino, muy de marinos
solitarios... pero fue mi mujer quien lo propuso y ademas
ella se venia conmigo...Asi que en 2011 iniciamos la vuelta
al mundo..”

Y una cosa que aprendieron enseguida es que “el mar es
muy directo, no tiene filtros”. Toda una leccion de
humildad, teniendo en cuenta que “como arquitecto eres el
planificador, pero el mar no funciona asf, hay muchos
momentos en que hay que improvisar sobre la marcha”. “Y
es que al llegar al Atlantico y tomar los alisios aprendi que
llega un momento que no puedes volver, la Unica solucion
es avanzar... lo que buscaba era tomar las riendas de mi
vida; en el mundo del mar nadie te va a salvar el culo,
tienes que ser tu”.

“Los problemas en el mar son duros: arrecifes, temporales
duros, un tsunami en Polinesia, piratas en el mar Rojo...
pero de todas esas situaciones se sale y la conclusion fue:
lo hemos superado... Esto nos afirmaba en nuestra
determinacion. En Malasia, en un templo chino lei que la
palabra crisis se escribia con dos simbolos: peligro y
oportunidad... cualquier temporal termina, y cuando acaba
es muy bonito pensar: bueno, hemos podido con esto... en
el mar no sirve echarle la culpa a nada, es tu
responsabilidad”, concluye, aportando otra leccion
aprendida: “En el mar no se puede tener miedo, yo soy el
invitado en el mar, tengo que respetar sus reglas”.
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Hans comienza a hablar de las relaciones con las gentes
gue te encuentras, los puertos en los que recalas, le
interesan las relaciones humanas y las diferencias
culturales, sin entrar a juzgar, aprender de todo y de todos
porque “la aventura es lo que te espera dia a dia, la
realidad no es la imagen, el paisaje, son las relaciones
humanas que estableces”.

Y recuerda alguna anécdota: “en Tuvalu estuvimos en una
comunidad de apenas 30 habitantes. El domingo fuimos a
misa, No es que sea muy religioso pero era una actividad
social, y después nos invitaron a comer... y yo le hacia
preguntas al jefe de la comunidad, hasta que se levanté el
que hacia como secretario de él y le explico a la
comunidad que yo preguntaba y hablaba porque no sabia
gue se comia en silencio, luego el jefe hablaba y luego la
comunidad discute sobre lo que el jefe hablaba..”

“En Haiti nos invitaron a algo tan intimo como un funeral’,
rememora.

Le

pregunto sobre el deseo de quedarse en alguno de los
sitios visitados para una persona que confiesa: El status
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de viajero me gusta, el viajero nunca quiere llegar”. “Pero
entonces se acaba el viaje, cuando te quedas ya no viajas
y el verdadero viajero en realidad nunca quiere llegar... pero
sf, en Rotuma, entre Tuvalu y Fidji, nos lo planteamos;
habia un terreno y una casa medio caida que estaban en
venta... buscamos al vendedor... pero comprendimos que
somos europeos y al final.."

Casi al final de la conversacion, le pregunto por el final de
la travesia. “Pues las sensaciones fueron muy distintas, ya
en el canal (Suez), porque el viaje acababa en el
Mediterraneo que era como volver a casa, y era una
mezcla de estar eufdrico por haber conseguido dar la
vuelta al mundo y melancolia por todo lo vivido..."

¢Y ahora qué?, sondeo... «Pues no sé, escribir el libro ha
sido como dar la vuelta mundo una segunda vez y ahora

n

con las presentaciones una tercera (rie)
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Archivado en: Hans Geilinger Libreria Gil Tuvalu viajes

vuelta al mundo

Noticias relacionadas:

© Montse Barrero presenta en Cangas del Narcea
‘Balsamo de tigre’, un poemario nacido del pulso entre
lavidaylapalabra

© Encuentro literario con Miguel Marias, presentacion
de Tuvalu, de Hans Geilinger, y el ntimero 369 del

https://www.elfaradio.com/2026/01/28/hans-geilinger-el-estatus-de-viajero-me-gusta-el-viajero-nunca-quiere-llegar/

2/2/26,17:09

Pagina 6 de 15



LAVANGUARDIA

FUNDADA EX 1881 POR DOX CARLOS Y DON BARTOLOME GODO

Longevity

‘DESPUES DE LOS 60’

Hans Geilinger, 64 anos, tras dar la vuelta al
mundo en velero: “A los 50 noté que no dominaba
mi vida, queria volver a vivir emociones”

« Este suizo tenia un buen trabajo y una vida acomodada, pero al entrar en la cincuentena sintio un vacio que le

hizo tomar una decision: ver hasta déonde llegaba con su velero. (El resultado? Junto a su mujer han navegado
durante 12 anos, completando la vuelta al mundo

Hans Gellinger, en una folo de archivo. (Ana Jiménez / Propias)

( . Marta Gambin
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“Dejar las cosas que te son familiares y conocidas, no es malo”. Lo dice Hans Geilinger, que
de salir de su zona de confort, sabe un rato. La primera vez que se precipité al vacio fue
cuando tenia 32 aios y se mudé desde Zdrich a Barcelona sin saber nada de espaiiol —
“comprar el pan ya era todo un reto”—, y en la capital catalana se desarrollé como arquitecto,
fundé su propia estudio, se enamoré de una catalana (su mujer, Imma) y fue padre.
Seguramente consiguio todo lo que cualquier hombre querria tener. Pero un dia, pasada la
cincuentena, se dio cuenta de que no era suficiente. Y Hans, que ya habia saltado una vez,
pensad: ;por qué no arriesgarse de nuevo?

“La vida me iba bien, profesionalmente habia hecho carrera académica, era catedrético en la
Escuela de Arquitectura de Zrich, pero a los 50 noté que no dominaba mi vida”, recuerda este
sueco. “Tenia muchos compromisos y exigencias, y aunque me gustaba, recordaba que de
nino vives las formas de forma excepcional y disfrutas de las novedades”. Y precisamente con
ese espiritu, él e Imma se lanzaron a la mar en su velero, un paréntesis que acabé durando 12
anos y con el que dieron la vuelta al mundo. “No nos fuimos porque Barcelona fuera una mala
ciudad, ni porque estuviéramos cabreados con la vida, sino porque queriamos volver a vivir
emociones desconocidas y aprender”.

La idea de dar la vuelta al mundo, sin embargo, llegé paulatinamente y sin planificarlo. Un
afo antes de partir, estando en Grecia, fue Inma la que lanz6 la idea. En aquel momento, Hans
tenia esa vida idilica y asentada, y aunque asegura que no le cost6 dejarse convencer, también
reconoce que deshacer una vida montada no era tarea facil. “Sabia que, si lo hacia, mi carrera
académica se acababa, pero era un suefio grande y compartido por los dos, es una gran
suerte”, senala.

Lo cierto es que ambos tenian un vinculo fuerte con el mar desde siempre. Hans era regatista,

y su pareja habia crecido con un padre apasionado de la navegacion y que, ademas, también

tenia un velero en propiedad. Asi que, para ambos, se trataba del espacio ideal donde ponerse
a prueba, porque el caracter indomable del océano hacia complicado las grandes previsiones,
y permitia coger las riendas de su vida y asomarse a un dia a dia mas sencillo.

Ademas, reafirma Hans, con la tranquilidad de tratarse de un rumbo que habian tomado
voluntariamente. “No tienes a ningtn hombre del tiempo que te diga si manana va a llover,
cualquier cosa es responsabilidad tuya y debes actuar bajo tu criterio en cualquier situacién”,
explica.

Fue en 2011 cuando empezaron su travesia a bordo del Tuvalu (su barco, que toma el nombre
de un archipiélago al sur de Ecuador, a la altura de las Islas Fiji, y también titulo de su libro), y
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66 Sabia que, si me iba, mi carrera
académica se acababa, pero era un sueno
grande compartido con mi mujer
Hans Geilinger
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Hans con Imma, su pareja, durante su travesia. (Cedida)
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partieron rumbo al Caribe sin expectativas. Su intencién era descubrir poco a poco si esa forma
de vida estaba hecha para ellos, si les encajaba a largo plazo. Y lo tuvieron clarisimo, pese a
que nos siempre fue facil. “Mas o menos cada ano teniamos una o dos situaciones que nos
hicieron plantearnos volver y dar por acabado el proyecto, murié el padre de Imma y tuvimos
otros temas familiares”, dice.

Ademds, a las preocupaciones a distancia, se sumaban las casuisticas complicadas in situ, por
ejemplo, un choque en unos arrecifes con el que casi hunden el barco, tsunamis e incluso el
encuentro con piratas en alta mar. “Habia muchos momentos criticos, pero el navegante
ocednico tiene que aprender a gestionar estas situaciones; yo soy capitdn y tengo el titulo mas
alto en el mundo deportivo, pero ti aprendes cuando estas alli, porque en medio del Pacifico o
del Atldntico si pasa algo nadie viene a rescatarte”.

" [ i \ > '
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Con Tuvalu, su velero, completaron unas 50.000 millas. (Cedida)
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Hans capitaneando el velero. (Cedida)

;Pero como se ubica uno a su vuelta a la ciudad, tras 12 afos recorriendo 50.000 millas
nauticas? “El barco no es lo importante, sino lo que aprendes durante ese tiempo, por eso
fuimos lentos, porque queriamos encontrarnos con realidades distintas”, reflexiona Hans. E
intenta aplicar todo lo vivido, incluso cosas tan sencillas como estar horas y horas sin hacer
nada, solo viendo el mar. “Esa experiencia de calma intento mantenerla en Barcelona, pero es
mucho mds dificil, aqui el concepto de tiempo es complicado, estamos sumergidos en las redes
sociales y los compromisos, pero en el mar el tiempo es flexible”, explica.
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Ahora, a sus 64 afios y tras un par de ellos asentado de nuevo en Barcelona, tiene claro que no
es la misma persona que se fue y que el proyecto, mas que una pausa, fue un cambio respecto a
su vida anterior. “Ahora tengo 14 afios mds que cuando salimos, pero mi sensacién es que en el
mar me hago mds joven, en la tierra me sumo anos”, clarifica.

Y dice que |la edad no es un handicap para él a la hora de cumplir sus suenos, y que no deberia
serlo para nadie. “Mucha gente no se atreve a salir de su zona de confort por miedo; cuando te
haces mayor, tienes mds miedo de que te pase algo y no haces nada, y por eso hay gente que
muere de un ataque al corazén en su sofd; lo importante es tener inquietudes y que cada
persona elija su suefio sin que la edad sea un impedimento”.

66 Cuando te haces mayor, tienes mas
miedo de que te pase algo y no haces
nada; por eso hay gente que muere de un
ataque al corazon en su sofa
Hans Geilinger

Tampoco fisicamente ha notado los estragos de la edad, teniendo en cuenta la dureza de

capitanear un barco durante mds de una década. Al contrario, cree que la experiencia ha sido una

gran aliada. “La técnica y la experiencia que tengo me han ayudado a hacer mejor las cosas, no
creo que tenga mas problemas para navegar que hace 15 anos”, asegura.

Actualmente, el Tuvalu se encuentra en Grecia (donde él e Imma acabaron su larga travesia),
esperando su siguiente aventura. De momento van alli cada verano, moviéndose entre islas.
Aunque, como dice Hans, “el buen viajero no quiere ir a su destino, le interesa el proceso de
aprendizaje continuo”. Y sobre si se plantea volver a hacer un viaje tan largo, concluye: “No se
puede planificar todo, pueden pasar muchas cosas, asi que hay que vivir el dia y ya veremos”.

| ‘ Marta Gambin

Malgrat de Mar, 1991. Graduada en Periodismo por la UAB y master en
Periodismo Politico Internacional en la UPF. Coordino los contenidos del
Club de Vinos de La Vanguardia.



